
Gå til lægen, hvis du  
oplever nye knuder  
eller hævelser:

97 % af danske kvinder 
ved, at knuder eller 
hævelser kan være  

tegn på kræft
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Andre steder 
på kroppen

I brystet eller 
testiklerne

I armhulerne, 
lysken eller på 

halsen



Gå til lægen, 
hvis du:

2

Taber dig
uden grund

Taber dig
mere end for-

ventet efter en 
slankekur

Taber dig uden 
at have ændret 
dine motions- 
eller madvaner
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Gå til lægen, 
hvis du:

44 % af danskerne  
ved ikke, at hoste  
eller hæshed kan  

være tegn på kræft
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Hoster eller er 
hæs i mere end  

en måned

Hoster
blodigt  
slim op

 Oplever 
at din hoste 
ændrer sig
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Gå til lægen, 
hvis:

90 % af danskerne  
ved, at ændrede 

modermærker kan  
være tegn på kræft
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Et modermærke 
ændrer størrelse, 
form eller farve

Et sår på huden 
eller i munden 

ikke heler inden 
for en måned

Et modermærke 
danner skorpe, 

bløder eller føles 
anderledes
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Gå til lægen, 
hvis du:
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Har blod i 
afføring, urin 

eller sæd

Bløder fra skeden 
efter sex, fysisk 

aktivitet eller 
overgangsalderen
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Gå til lægen, 
hvis du: Føler at

tarmen ikke 
tømmes helt

Har blod i 
afføringen

Har enten 
tynd eller hård 
afføring i mere  

end to uger

Har skiftevis 
hård og tynd 

afføring i mere  
end to uger

Kun 54 % af  
danskerne vil søge  
læge, hvis de har  
ændret afføring 
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Gå til lægen, 
hvis du:

Har du synkebesvær  
i mere end en måned, 

skal du gå til lægen

7

Har svært ved at 
synke i mere end 

en måned

Har smerter,
når du synker

Føler at
noget sidder
fast i halsen
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