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Odense: 30. maj 
Thisted: 30. maj 
Vordingborg: 30. maj
Esbjerg: 30. - 31. maj 
 
Odder: 13. juni 
Silkeborg: 13. juni
Gribskov: 13. juni 
Herlev: 13. juni 
Egedal: 13. - 14. juni 
Randers: 13. - 14. juni 
Vesthimmerland: 13. - 14. juni 
 
Bjerringbro: 20. - 21. juni 
Brønderslev: 20. - 21. juni
 
Nykøbing F: 15. - 16. august 
Skærbæk: 15. - 16. august 
Vejle: 15. - 16. august 
 
Kalundborg: 22. - 23. august 

Skive: 29. august 
Vejen: 29. august 
Bornholm: 29. - 30. august 
Fredericia: 29. - 30. august 
Frederikshavn: 29. - 30. august 
Hadsten: 29. - 30. august 
Hjørring: 29. - 30. august 
Låsby: 29. - 30. august 
Møn: 29. - 30. august 
Næstved: 29. - 30. august 
Ringsted: 29. - 30. august 

Lemvig: 5. september 
Rebild: 5. september
Aabenraa: 5. - 6. september 
Billund: 5. - 6. september 
Haderslev: 5. - 6. september 
Ishøj: 5. september 
Jammerbugt: 5. - 6. september 
Tårnby: 5. - 6. september 
Viborg: 5. - 6. september 
 
Djursland: 12. september 
Gråsten: 12. september 
Herning: 12. september 
Høje-Taastrup: 12. september 
Kolding: 12. september 
Nibe: 12. - 13. september 
Ribe: 12. - 13. september 
Haslev Faxe: 12. - 13. september 
 
Aarhus: 19. - 20. september
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Her kan du deltage i Stafet For Livet 2026



Der er masser af aktiviteter og 
underholdning til Stafet For Livet, 
men den primære aktivitet er 
holdstafetten, hvor deltagerne går 
eller løber rundt på afmærkede 
ruter omkring stafet-pladsen.

Opret et hold
Alle kan oprette et hold på hjem-
mesiden og invitere familie, venner 
og netværk til at gå med eller 
støtte holdets indsamling. 

Deltag på et hold
Du kan også deltage på et af de 
allerede tilmeldte hold - eller på 
stafettens åbne hold. 

Det koster 150 kr. for voksne 
og 75 kr. for børn ... og du bestem-
mer selv, om du vil gå eller løbe, og 
hvor længe du deltager! 

Stafet For Livet er et lokalt indsamlingsevent, hvor 
vi går sammen for at vise vores støtte til alle der er 
berørt af kræft. Vi er sammen for at fejre livet, for at 
mindes dem vi har mistet og for at indsamle penge 
til Kræftens Bekæmpelses arbejde. 

Nogle er med i kort tid og går et 
par enkelte runder. Andre er med 
til hele eventet (op til et døgn) og 
hygger i holdteltet, når de ikke er 
ude på ruten.

Det vigtigste er, at du går med og 
viser, at ingen skal stå alene med kræft!

Deltag som Fighter
Hvis du har (haft) kræft, så vil vi 
gerne invitere dig med som Fighter. 

Fighterne går altid den første runde 
iført gule T-shirts for at vise, at man 
kan leve med kræft, og overleve 
kræft. På den måde er du med til at 
skabe håb og nedbryde tabuer - og 
så bliver du en del af et fællesskab!

Det koster ikke noget at deltage 
som Fighter.

Støt indsamlingen
Når du støtter Stafet For Livet, så 
støtter du Kræftens Bekæmpelses 
arbejde med forskning, forebyggel-
se og patientstøtte. 

Donationer kan indbetales på 
hjemmesiden eller via holdenes in-
dividuelle MobilePay-betalingslinks. 

Hvis du besøger stafetten som 
gæst, kan du også bidrage ved at 
købe mad og varer i boderne eller 
ved at købe en lyspose. 

Støt som virksomhed
Du og din virksomhed kan bakke 
op om indsamlingen på mange 
forskellige måder. 

Nogle virksomheder tilmelder et 
hold, og inviterer medarbejdere med 
familier til at gå med. Andre bakker 
op om sagen med en donation eller 
med services og naturalier.

Kontakt endelig den lokale styre-
gruppe for at høre mere om mulig-
hederne for et samarbejde.

Tænd et lys og støt 
Når mørket falder på, holder vi en 
lysceremoni i fællesskab. Her mind-
es vi dem vi savner, og giver håb og 
støtte til alle der er ramt af kræft.

Du kan købe dine lysposer online eller 
på stafetten. For hver pose støtter du 
indsamlingen med 50 kr.


