Frivilligpdrevne patient- og
parerendeindsatser

Nar erfaring bliver til stotte —
patientstottetilbud, der gor en
forskel

Krceftens Bekcempelse



Program

 Patientstottetilbud i KB

* Betydningen af
patientstattetilbud

* Erfaringer fra mandegruppe i
Randers

 Borddroftelse




To typer tilbud
i KB

Kreeftrddgivningerne

1.

2.
3.
2.

5.

Fagprofessionelle (og frivillige)

Radgivning, samtalegrupper, aktiviteter
Bade bredt favnende og diagnosespecifikke
tilbud

Foregar pa 'neutral’ grund, ofte lidt vaek fra,
hvor man bor

Et permanent made- og vaerested

Uden for radgivningerne

SN

Drevet af frivillige

Lokale stattende faellesskaber og netvaerk
Udveksle erfaringer med ligesindede
Mulighed for at mgdes om et feelles tredje
Foregar teet pd, hvor man bor



Friviligdrevne lokale patientstgttetilbud
Kortlaegning i 2023

* Organiseres i lokalforeningerne

 Tilbud planlaagges og koordineres af en
frivilligleder

* Vi har ca. 145 tilbud og aktiviteter i 64
kommuner

« Ca. 500 frivillige engagerer sig

« 3 ud af 4 angiver, at have nok frivillige til
patientstgtteaktiviteter

Kortleegning af patientstgttetilbud, 2023 @@



Frivilligdrevne lokale patientstattetilbud

Kortlaegning i 2023

W - Mcre end 1.500 brugere i lokale
“ patientstottetilbud

| | S - Oftest nuvaerende eller tidligere
=Y kreeftpatienter

* Der er gennemsnitligt 8 brugere pr.
tilbud

| halvdelen af tilbuddene deltager
brugerne i mere end 11 mdr.

Kortleegning af patientstgttetilbud, 2023 @@



Netvoerk

Erfaringsnetvaerk — “Peer to peer” — ansigt til ansigt — madet
mellem medmennesker

Peer to peer kan understatte opbygning og
vedligeholdelse af coopingadfaerd.

Peer to peer skaber videndeling, styrker hab
og reducerer angst samt frygt for
tilbagefald eller progression af sygdom.

Peer to peer kan reducere fglelsen af
ensomhed og isolation samt skabe nye
relationer og oplevelser.



Stottende fcellesskaber

Samhearighed og et “falles tredje”

Dét at fole sig som en del af et faellesskab har en
positiv effekt pa det psykiske, mentale og fysiske
helbred.

Mennesker med et godt socialt netvaerk
lever laeengere og bedre.

Stottende faellesskaber kan vaere med til at opbygge
folelsen af at hgre til og at man har betydning for
andre.




Frivilligdrevne lokale patientstgttetilbud

« Kan omfatte en lang raekke forskellige
aktiviteter, men feelles for dem alle er
feellesskab og samvaer

 Tager udgangspunkt i erfaringer eller et
faelles tredje og bidrager med en
uhgjtidelig medmenneskelig vinkel.

* Frivillige giver tid, selskab og skaber et
trygt rum, hvor mennesker bergrt af
kraeft kan danne netvaerk og udveksle
erfaringer med ligestillede, taet pa, hvor
de bor




Din by

Et vigtigt tilbud, fordi .. alm.p

v'Er med til at arbejde for at Ingen skal sta alene med kraeft

v'Skaber trygge lokale faellesskaber, hvor mennesker berort af kraeft kan dele erfaringer, stotte
hinanden, handtere hverdagen og lave en aktivitet, hvor man er sammen om noget helt tredje

v'Er forankret i lokalsamfundet og i det naere —er taet pad brugeren og kan tilpasses lokale forhold
v'Kan vaere med til at mindske ulighed med kortere afstand og kendt naermilje

v'Er ofte en del af et godt samarbejde med kommunen

v'Er med til at sikre den folkelige opbakning i lokalomradet

v'Er en frivilligaktivitet mange frivillige motivers af og gerne vil ga ind i




Erfaring fra mandegruppe i | e~
Randers

Karl Jakobsen, patientstgttefrivillig

Fra bruger til frivillig



Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

Formal:
- At gruppedeltagerne far et fortroligt rum
- At dbne op for hvordan man hver isser oplever sygdommen

Opstart tidspunkt:
- Ultimo 2021
- Samarbejde mellem Team Frivillighed / Sundhedshuset og Kraeftens Bekaempelse

Placering — start og nu:
1. Plejehjem, Langd > Bogbyen, Langa — ( Farste og eksisterende gruppe)
2. Sognegarden, Enghgj kirke, Randers — ( Nyeste gruppe - opstart 2025)




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

Hvorfor opstart af nyeste gruppe?
- Ved generalforsamling 2024 efterspargsel
- Lille gruppe i Randers var klar og havde samme behov
- Opstart forar 2025
- Samme grundlag som eksisterende i Langa
Antal i gruppen:
- mal 8-9 personer
Tidshorisont — varighed/varierende

Madehyppighed — hver 2. uge




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

Arbejdsmetoder:
- Lyttende - to grer og én mund
- Respekt

- Undga politik og religion, men accept af den enkeltes holdning

Rammer/spilleregler:
- Tovholder/sparringspartner — oftest 2 personer
- Sgrger for at holde sig til emnet — men mulighed for rummelighed

- Opmaerksom pa interaktion i gruppen




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

Slangen

Trinvis indfering

.

Blufaerdighed

Varighed — variabel Talmodiak

Tema- emne




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

Sammensatning i grupperne:
- Aldersmaessigt pa nuvaerende tidspunkt fra 62 ar til 86 ar
- Sygdomstyper - flest prostatacancer men ogsa andre typer

- Socialt — meget spredt — mange forskellige faggrupper




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

Udvikling i grupperne:
- Udarbejdelse af halvarsprogram i begge grupper
- Forventningsafstemning
- Udover essensen, "hvad vi er der for” — der snakkes ogsa meget lost
- | begge grupper arbejdes der med at komme “ud af huset”

- At fa andre oplevelser sammen - resultatet af tryghed/tillid




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

Spergsmal til brugere
1. Hvor lang tid har du deltaget i mandenetvaerket?
- Cirka 22 ar — Bruce

- Har veeret aktiv deltager i mandegruppe Langdica. 2 2 ar. — Kim

2. Hvad har det betydet for dig at made ligesindede maend i et trygt rum?
- Det er rart, og giver en tryg atmosfaere med dbenhed og respekt. — Bruce
- Godt sammenhold og at vaere sammen med ligesindede.

| og med at der er tavshedspligt - Kim




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

3. Har det e&endret noget for dig (og din livskvalitet)?

- Egentlig nej, men nu kender jeg lidt flere af de lokale |

omradet og Torben og Karl er virkelig gode til at lede gruppen. — Bruce
- Da, det giver mening at komme i gruppen og det sammenhold

vi har, bidrager det ogsa til ens livskvalitet. — Kim




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

4. Hvad betyder det for dig, at det er en frivillig tovholder, der selv har haft
kreeft inde pa livet, der star bag mandenetveerket?

- Det betyder, at de selv har oplevet nogle af de samme ting andre har
oplevet og Karl er ofte i stand til, at uddybe og forklare nogle

sygeplejefaglige begreber, der giver et godt perspektiv. — Bruce

- Tovholderen holder os pa sporet og der bliver naesten hver gang

"stanget” temaer ud, som vi kan diskutere i de flg. gange. - Kim




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

5. Hvad var det de frivillige i mandenetveaerket gjorde forste gang du kom, som
gjorde, at du kom igen?

- De spurgte til min historie og bed mig velkommen i gruppen.

Man folte sig accepteret ommgaende og man fik lyst til at komme igen naeste
gang. — Bruce

6. Er der andet for dig, der har haft betydning for din oplevelse i
mandenetveerket?

- Vi har et godt sted at mgdes omgivet af Bogbyens mange bager. Poul er flink
til at dbne op, lave kaffe og s@rge for at deekke bord osv. for os andre. Der er

ofte kommet relevante oplysninger frem, som man ellers ville have vaeret
foruden. Jeg er glad for at veere med. — Bruce

- Vi har bestemt i gruppen at det optimale antal medlemmer = 8 - Kim




Patientstgtte tilbud
Mandegruppe

Sporgsmal?




En snak ved bordet

Del gerne gode erfaringer med jeres feaellesskaber.
Hvad har aandret sig i din forstaelse af patientstgttetilbud?

Hvad tager du med dig fra veerkstedet i dag”



s Bekeempelse c
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