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- Det er ikke nok

at tilbyde effektive
operationer, patienterne
skal ogsd kunne tdle dem

Preehabilitering er et nyt og vigtigt begreb i

kreeftbehandlingen. Krceftens Bekcempelse stotter
forskning, der skal vise, hvordan man bedst forbereder

patienterne, sd de kan tdle en kreeftbehandling.

Da den tidligere sundhedsminister Sophie Lohde skulle
praesentere Kraeftplan V i foraret 2025, valgte hun at gere
det pa Sjeellands Universitetshospital i Kege, hvor overlaege
og professor Ismail Gogenur viste rundt pa kraeftafdelingen.

Arsagen var, at den nye Kraeftplan V blandt andet stiller
nye krav til forberedende indsatser for patienter fer en
kreftbehandling — ogsa kaldet prashabilitering.

Ismail Gogenur og hans kolleger er ferende i Danmark med
en tilgang, hvor de bruger kunstig intelligens til at udpege
de mest skrgbelige patienter og giver dem et forlgb med
bla. fysisk treening og andre indsatser, sa de bliver fysisk
0g psykisk klar til en operation for tyk- og endetarmskraeft.

| &r bliver projektet udbredt til i alt otte afdelinger i
Danmark i et forskningsprojekt, som er steottet af Knaek
Cancer. Og det er samtidig ét af forskningsprojekterne i
regi af Dansk Forskningscenter for Kraeftkirurgi ACROBATIC,
hvor praehabilitering har vaeret et szerligt fokusomrade fra
begyndelsen.

- Det er ikke nok, at vi kan tilbyde alle mulige fine og
effektive operationer, patienterne skal ogsa kunne tale
dem, siger forskningscentrets leder, Lene Hjerrild Iversen,
der er professor ved Aalborg Universitetshospital.

- | sidste ende vil
prcehabilitering fere
til, at flere overlever
kreeft, og med en
bedre livskvalitet,
siger professor

Lene Hjerrild Iversen.

PATIENTEN SKAL VARE KLAR

Praehabilitering handler om at styrke patientens fysiske og
mentale tilstand fer en kraeftbehandling. Man skal vide, hvad
der er udfordringen for den enkelte patient — og derefter
tilbyde de indsatser, der skal til for at forbedre patientens
tilstand. Det kan vaere fysisk traening, forbedret kost,
medicinsk behandling af f.eks. blodmangel eller forhgjet
blodtryk og hjaelp til ryge- eller alkoholstop. Malet er at
gere den enkelte patient sa robust som muligt, sa kroppen
bedre kan klare behandlingen, og kommer sig hurtigere.

Preehabilitering er relevant ved alle former for kraeft-
behandling. Og seerligt ved kirurgi, da en operation udlgser
en kaskade af stress-reaktioner i patientens krop, der
pavirker alle organer i en negativ retning.

- Med preehabilitering forventer vi, at flere bliver i stand til
at gennemfare en operation, og de, der bliver opereret, vil
fa faerre komplikationer. | sidste ende vil det fere til, at flere
overlever kraeft, og med en bedre livskvalitet, siger Lene
Hjerrild Iversen.

Ifelge Bente Thoft Jensen, der er klinisk sygeplejespecialist
inden for urinvejskirurgi pad Aarhus Universitetshospital
og leder det seerlige fokusomrade praehabilitering i
ACROBATIC, har det stor betydning, at prashabilitering er
prioriteret i Kraeftplan V.

- Praehabilitering skal gerne ende med at std med store
bogstaver som starten pa patientens behandlingsforlab,
og det kan Kraeftplan V blive en lgftestang for. Men det er
vigtigt, at vi ved, hvilke tiltag der virker bedst, og derfor er
forskningen sa vigtig, siger hun.



Hvad betyder
prcehabilitering?

Prae-habilitering foregar fer behandlingen og hjaelper
med at forberede kroppen og sindet pa, hvad der
kommer til at ske. Det kan vaere traening, der styrker
musklerne, radgivning om kost og velvaere, rygestop
eller stgtte til at forberede sig mentalt. Eksempelvis
kan prae-habilitering hjaelpe med at forbedre fysisk
form, s& man er bedre rustet til at tale behandlingens
bivirkninger.
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Kage-model udbredes
til flere hospitaler

Overlaeege og professor Ismail Gogenur og hans
kolleger pa Sjeellands Universitetshospital i Kage
indferte allerede i 2023 en model for prashabilitering
af skregbelige patienter, der skal opereres for tyk-
og endetarmskraeft. Den seerlige tilgang bygger
pa kunstig intelligens og sundhedsdata — og et
computerprogram, der inddeler patienterne i fire
risikogrupper.

Inden operationen fodres computeren med infor-
mationer som for eksempel alder, ken, blodprave-
0g scanningssvar, og om patienten har seerlige
risikofaktorer. Derefter kan computeren kategorisere
patienten i forhold til hans eller hendes risiko for at
de inden for et ar efter operationen. Det bruges som
et mal for patientens skrgbelighed og til at skabe et
forlgb med fysisk traening og andre indsatser, der
skal gere skrgbelige patienter klar til en operation.

| ar er modellen blevet et tilbud til endnu flere
patienter i Danmark, da den skal afpregves pa otte
kraeftafdelingeri Danmark. Det nye forskningsprojekt
skal blandt andet vise, om laegen eller computeren
er bedst til at inddele patienterne i risikogrupper.

Treening gav feerre
afbrydelser i kemoterapi
og Kkortere indleceggelser

I Neo-train-studiet undersggte forskere, om kvinder
med brystkraeft far bedre effekt af kemoterapi, hvis
de samtidig dyrker hard traening. Kemoterapien var
neoadjuverende behandling, dvs. kemoterapi fer
en kraeftoperation og parallelt med den traenede
kvinderne cykel- og styrketraening tre gange om
ugen. Treeningen fik ikke kraeftknuden til at skrumpe
mere end hos dem, der fik kemoterapi uden
traeningsprogram, men der var alligevel flere fordele
ved traeningen.

Kvinderne i treeningsgruppen fik i hgjere grad den
fulde planlagte maengde kemoterapi og oplevede
faerre forsinkelser i deres behandling. De havde
ogsa kortere indlaeggelsesforlgb hvis de blev syge
under kemoterapien. Selvom traening ikke gjorde
selve  kreeftbehandlingen mere  virkningsfuld,
tyder resultaterne pa, at fysisk aktivitet kan
hjeelpe patienter bedre gennem et kraevende
behandlingsforlgb ved at styrke kroppen og
mindske alvorlige bivirkninger og derved afbrydelser
i kemoterapien. Forskningen er udfert af forskere fra
Kraeftens Bekeempelses Center for Kreeftforskning
og Dansk Forskningscenter for Lighed i Kreeft
(COMPAS).
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