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AF BERIT JARMIN, REDAKT@R

Forskningen i modermeerkekreeft giver
héb. Nye resultater med neo-adjuverende
immunterapi viser, at behandlingen kan
have en markant effekt hos patienter med
fremskreden sygdom.

Samtidig minder en ny undersogelse

fra Kreeftens Bekaempelse os om, at
forebyggelse fortsat er afgerende, nar
unge aktivt bruger UV-indekset til at opna
en solbrun kulgr.

Men kampen mod modermaerkekraeft
handler om mere end medicin

og forebyggelse. Nar man far en
kreeftdiagnose, opstar ogsa et behov

for feellesskab og forstielse. Her spiller
netveerksgrupper en vigtig rolle. Madet
med andre i samme situation kan mindske
ensomhed, skabe héb og give vaerdifuld
statte pd vejen gennem sygdom og
behandling.

Det kan du alt sammen leese mere om i
dette nummer af bladet.

God laeselyst




« INDHOLD -

4 | pAMO
Nyt fra bestyrelsen

6 | Kortsagt
om PAMO’s nye ambassadar og skenhedspletter.dk

38 | Tjek dig selv
Sadan undersgger du dig selv

10 | solrad

Kraeftens Bekeempelse har lanceret deres egen solcreme
Nar UV-bliver en solguide

14 | TEMA - Netveerksgrupper

Reportage fra et made i en netvaerksgruppe, interviews med

medlemmer om deres erfaringer og om at veere tovholder
for en gruppe. Interview med sundhedspsykolog om
netvaerksgrupper effekt pa psyken.

26 | Behandlingsnyheder

Nye og fremtidige behandlingsmuligheder for
modermaerkekraeft. Interview med Inge Marie Svane

28 | Arbejdeisolen
Kreeft i huden kan veere en arbejdsskade

Pa pletten

NR. 18 /juli 2026
ISSN: 2446-4570

PAMO

www.pamo.info

T:23368049

M: info@modermaerkekraeft.dk
CVR32113133

Bank Nordea:
reg. 2294 konto 0723388155
MobilePay 29149

KONTAKT PA PLETTEN

tokeolsson@gmail.com

REDAKTORER

Berit Jarmin &
Toke Thye Olsson

REDTORGRUPPE, PAMO
Alan Wiingreen

Bodil Birkelund Pedersen
Merete Schmiegelow

SKRIBENTER

Merete Schmiegelow
Berit Jarmin

Nature Communications
Henriette

Anne Pontoppidan
cancer.dk

FOTO

Berit jarmin, Herlev og Gentofte Hospital
Alan wiingreen, privat
Pexels / Pixabay / Colourbox / Al

LAYOUT/ILLUSTRATIONER
TODesign & Selvskab

PA FORSIDEN

Inge Marie Svane
Foto: Herlev og Gentofte Hospital

3 | Pa pletten #18,2026 | PATIENTFORENINGEN MODERMAERKEKRAFT &



« NYT FRABESTYRELSEN -

Kaere laesere

Der er fortsat godt gang i arbejdet i
Patientforeningen for Modermaerkekraeft
(PAMO), og jeg vil gerne dele nogle af de
vigtigste nyheder med jer.

Afgaende og nyt medlem

i PAMO-bestyrelsen

Ved generalforsamlingen d. 8.3.2026
matte vi desvaerre sige farvel til vores
dygtige kasserer gennem over 10 ar.
Arsagen er rent personlig. Per fortsaetter
heldigvis som tovholder for vores
Aalborg-netveerksgruppe. Per takkes
for sit dedikerede bidrag som kasserer i
PAMO og sin altid optimistiske tilgang til
udfordringer.

PAMO er sa heldig, at en af vores
suppleanter, Jens Glindvad Kristensen, som
selv er tidligere modermaerkekraeftpatient
(MMK-patient), rykkede op som
bestyrelsesmedlem og patog sig
kassererfunktionen efter Per. PAMO overgar
til et elektronisk regnskabssystem, som
Jens pa fin vis naesten har implementeret.
Som ny suppleant er Christina Pagh, som
ogsa er tidligere MMK-patient, indtradt.
Christina, der er fra Naestved, har allerede
etableret en netvaerksgruppe i dette store
omrade, hvor vi har savnet en dygtig
tovholder. Et stort velkommen til Christina.

Nyt ira
bestyrelsen

VED FORPERSON MERETE SCHMIEGELOW

Bliv medlem pa
www.pamo.info

Modermarkekraftdage
7.-8. marts 2026 i Middelfart

> Dette arrangement afholdes hvert andet ar for
alle PAMO-medlemmer. 100 deltog i ar. Deltagerne
var meget tilfredse med det faglige program og

de sociale interaktioner. Det er sa vigtigt at magde
andre i samme situation. Alvoren er stor, men
sammen giver vi hinanden hab og tro pa, at der er
noget positivt for os alle pa den ene eller anden
made. Derfor er medlemskab af PAMO sa vigtigt.
Vi er alle med til at stotte den gode sag.

PAMO udnaevnte i ar en ekstra PAMO-ambassadar,
specialhudlaege Monika Gniadecka. Monika har
gennem arene pa utallige mader vist sit hjerte for
patienter med hudsygdomme, herunder MMK, og
har pa forbilledlig vis omsat det til handling.

4 | Pa pletten #18,2026 | PATIENTFORENINGEN MODERM/AERKEKRAFT &




Folkemadet pa Bornholm 2026 Andre PAMO-aktiviteter

> To fra PAMOs bestyrelse deltog. Med stor i resten af 2026

entusiasme hjalp de praktisk specialhudlaege Du kan se alle PAMOs arrangementer pa LINK, som

Monika Gniadecka i hendes ihaerdige, frivillige MMK-  opdateres labende. Savner du andre emner, sa

testning af interesserede deltagere pa Folkemgdet kontakt formand@modermaerkekraeft.dk.

over to dage. Hun undersggte mere end 320

deltagere ved hjzelp af helkropsundersggelser, PAMO arbejder pa alle omrader, som kan

sa intet unormalt gik forbi hendes steerke faglige medvirke til MMK-forebyggelse, tidlig opsporing,

indsigt. bedre behandling, bedre opfalgning af
behandlingsbivirkninger samt senfglger. Vil du

Tak til Kraeftens Bekeempelse (KB) for at reekke ud vide mere om disse omrader, s& kontakt formand@

til Monika, og en keempe tak til Monika for hendes modermaerkekraeft.dk. Ethvert medlemskab gor

store frivillige indsats for PAMO. en vigtig forskel for dig og andre MMK-patienter
samt deres pargrende.

To nye virtuelle PAMO-

netvaerksgrupper etableret i 2026

Kontakt formand@modermaerkekraeft.dk for
yderligere oplysninger ud over nedenstaende.

> MMK-patienter, der er indstillet til eller har
gennemgaet T-cellebehandling, som alene
udferes pa Herlev Hospitals krzeftafdeling, har faet
mulighed for at mgdes med andre MMK-patienter, At
der har faet denne unikke behandling, nar
alle andre behandlingsformer mod MMK er
opgivet. Kriterierne er skrappe for at blive
tilbudt denne harde behandling, men
resultaterne er meget positive. Danmark
er det eneste land i Norden, som har
dette behandlingstilbud, og det er

kun for danskere. Netvaerksgruppen
startede op i januar 2026 og fortsaetter
forelgbigt resten af aret. Manedlige
datoer fremgar af LINK.

» MMK i gjet er en sjaelden sygdom
og behandles helt anderledes end
MMK i huden eller slimhinderne.
Behandlingen er centreret pa
gjenafdelingerne pa Rigshospitalet
(RH) og Aarhus Universitetshospital
(AUH). Nu har PAMO startet en virtuel
netvaerksgruppe op fra august 2026.
Manedlige datoer fremgar af LINK.



« KORT SAGT

KORT SAGT

AF BERIT JARMIN

PROPRANOLOL

CHs,

HSC)\H/\]/\D
OH

Blodtryksmedicin kan
hjalpe med at bekaempe
kraeft

> Et velkendt leegemiddel mod forhgjet

blodtryk og hjerteproblemer kan fa en ny rolle i
kraeftbehandling. Ny forskning, stettet af Kraeftens
Bekaempelse, viser, at betablokkeren Propranolol
kan haemme kreeftcellers spredning og reducere
udviklingen af metastaser markant.

| forseg med mus har forskere fra Herlev og
Gentofte Hospital set en halvering af kraeftsvulster
ved behandling med laegemidlet. Samtidig

tyder resultaterne pa, at Propranolol aktiverer
immunsystemet, sa det i hgjere grad angriber
kreeftceller.

Forskerne understreger dog, at der stadig er
lang vej, for medicinen eventuelt kan bruges til
kraeftpatienter, da effekten forst skal bekraeftes i
kliniske forseg med mennesker.

Hvis resultaterne holder, kan genbrug af det
allerede kendte lzegemiddel gare vejen til ny
behandling kortere isaer i kombination med
eksisterende immunterapi.

Kilde: Kreeftens Bekempelse/ Nature Communications

Hudlaege Monika
Gniadecka udnaevnt som
ny PAMO-ambassador

> Pa PAMO’s Nationale Modermaerkekraeftdage
den 7.-8. marts 2026 blev hudlaege Monika
Gniadecka udpeget som ny ambassader.

Hun haedres blandt andet for sin indsats med at
udvikle hjemmesiden skanhedspletter.dk, der
hjeelper barn og unge med at forsta deres krop og
veaere opmarksomme pa modermaerker pa en tryg
og alderssvarende made.

Monika Gniadecka arbejder utraetteligt med at
opspore modermaerkekraeft og har gjort det
igennem mange ar - bade i sin klinik i Herlev og
ved events som Herlev Festuge og Folkemadet pa
Bornholm
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« KORT SAGT »

Skenhedspletter er smukke

Skonhedspletter.dk

Ny hjemmeside skal styrke
born og unges viden om
modermaerker

> En ny hjemmeside, Skanhedspletter.dk, skal
hjeelpe bgrn og unge med at fa starre indsigt i
hudens skenhedspletter og deres variation.
Formalet er at ruste de unge med viden tidligt

i livet, sa de som voksne lettere kan opdage
forandringer i deres modermaerker - saerligt i
forhold til Form, Farve og Forandring.

Hjemmesiden er udviklet i et samarbejde
mellem Patientforeningen Modermaerkekraeft
og speciallaege i hudsygdomme, dr.med., ph.d.
Monika Gniadecka med gkonomisk stette fra
Indenrigs- og Sundheds ministeriet, Foundation
Juchum, Robert Wehnerts og Kirsten Wehnerts
Fond og private donationer.

T

Hver femte dansker
tjekker aldrig huden for
tegn pa kraeft

» En ny undersggelse viser, at hver femte dansker
aldrig underseager sin hud for forandringer, der
kan veere tegn pa hudkraeft. Tendensen er mest
udbredt blandt maend, hvor naesten hver fierde
oplyser, at de aldrig tjekker huden.

Undersggelsen bygger pa svar fra over 5.000
danskere mellem 15 og 70 ar og peger pa, at
mange fortsat overser vigtigheden af regelmaessige
hudtjek. Sundhedseksperter anbefaler, at man
holder gje med nye eller 22ndrede modermaerker
og seger leege ved misteenkelige forandringer.
Hudkreeft er blandt de mest udbredte kraeftformer

i Danmark, og tidlig opdagelse kan have stor
betydning for behandlingsmulighederne.

Kilde: Kreeftens Bekempelse.
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« TJEK PA MODERMAZRKERNE -

n A

Veer pa maerkerne

AF CANCER.DK

TJEK DINE MODERMZARKER

Hver uge dor fem danskere af modermaerkekraeft.
En kreeftform, der starter i huden og kan sprede
sig til resten af kroppen, hvis den ikke opdages i
tide.

Alligevel viser nye tal, at kun 35% af os tjekker
vores modermeerker regelmeessigt. Det bekymrer
Kreeftens Bekaempelse.

“Det er afgorende, at man reagerer pa
forandringer i modermeerker. Jo tidligere kraften
opdages, jo bedre er chancerne for overlevelse,”
siger Peter Dalum, projektchef i Kraeftens
Bekaempelse.

FLERE KVINDER END MAND TJEKKER
- MEN INGEN AF OS GOR DET NOK

39% af kvinder tjekker deres modermaerker
mindst hver tredje maned - blandt maend er det
kun 30%. Det kan veere en del af forklaringen pa,
at flere meend end kvinder der af sygdommen -
selvom flere kvinder faktisk far den.

“Kreeften opdages ofte senere hos mand, og det
kan fa alvorlige konsekvenser. Men alle - uanset
kon - ber holde gje med deres modermaerker,”
siger hudleege Christina Haak.

OGSA UNGE SKAL VERE
OPMZARKSOMME

Modermeerkekreeft er den mest almindelige
kreeftform blandt 15-34-arige. Alligevel er det
netop de unge, der tjekker sig mindst. Kun 28% af
de 15-29-arige holder gje med deres modermaerker
regelmaessigt.

“Man kan ikke vente med at tjekke, til man bliver
eldre. Det gelder om at opdage forandringer
tidligt - uanset alder,” understreger Christina
Haak.

Sadan tjekker du dine modermaerker:

» Undersgg din hud hver tredje maned

» Veer opmaerksom pa aendringer i farve, form,
starrelse eller klge

» Kontakt laegen ved det mindste tegn pa forandring
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« TJEK PA MODERMARKERNE

Detskal du
holde oje med

ABCDE - symptomer pd
modermaerkekraeft

A - ASYMMETRY

Et sygt modermaerke vil
ofte veere asymmetrisk

B - BORDER (KANT)

Et modermaerke med
ujeevne eller takkede
kanter er mistaenkeligt

C - COLOUR (FARVE)

Et modermaerke, der
har mere end én farve
er misteenkeligt

D - DIAMETER

Hvis modermeerket er starre
end 6 mm i diameter, skal du
veere seerligt opmaerksom pa
eendringer

E - EVOLVING (UDVIKLING)

Hvis et modermaerke pludseligt
vokser og/eller far nogle af de
naevnte eendringer, er det ikke
normalt

For mere info: www.tjekmaerkerne.nu
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« SOLRAD -

Kraeftens Bekaempelse
lancerer egen solcreme

Ny solcreme skal beskytte mod solens
UV-straler og stotte kreftsagen.

Kraeftens Bekaempelses solcreme er Svanemaerket,
Asthma Allergy Nordic certificeret,
dermatologisk testet og vegansk.
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« SOLRAD -

AF KRAFTENS BEKAMPELSE
FOTO KRAFTENS BEKAMPELSE

Krzeftens Bekampelse lancerer nu sin egen
solcreme. Med en ny serie solbeskyttende
produkter vil foreningen gare det nemmere for
danskerne at beskytte sig mod solens skadelige
UV-straler - og samtidig styrke forebyggelsen af
hud- og modermeerkekreaft. Solcremen szlges via
Kreeftens Bekeempelses webshop samt i udvalgte
detailkeeder.

”Solcreme er en af de vigtigste mader at beskytte
sig mod solens skadelige UV-straler. Med vores
egen solcreme gor vi det lettere for forbrugerne
at veelge en lgsning af hej kvalitet, som lever op
til kravene om effektiv solbeskyttelse,” siger Heidi
Sahlholdt, erhvervschef i Kreeftens Bekaempelse.

Danmark har en kedelig topplacering

Hvert ar far omkring 3.000 personer i Danmark
konstateret modermaerkekraeft, mens cirka 22.000
far almindelig hudkreeft, og tallene er stigende.

Det gor Danmark til et af de lande i verden
med den hgjeste forekomst af hud- og
modermerkekraeft. Samlet set vil omkring
én ud af fire i Danmark fa enten hud- eller
modermarkekreeft, inden de fylder 80 &r.

Den primeere drsag til hud- og modermaerkekreeft
er UV-stréiling fra sol og solarier. Mange tilfaelde
kan forebygges ved at folge solridene om skygge,
solhat og solcreme - og ved at undga solarier.

OVERSKUDDET GAR TIL KREFTSAGEN

Kreeftens Bekaempelse har i mange ar arbejdet
malrettet for at bremse udviklingen i hudkraeft
gennem indsatsen Solkampagnen. Overskuddet
fra salget af solcreme skal g til Kraeftens
Bekaempelses samlede arbejde med forskning,
forebyggelse og patientstatte, herunder at styrke
den forebyggende indsats.

”Solkampagnen har opnéet flotte resultater, men
vi er slet ikke i mél. Med salget af vores egen
solcreme kan vi bade gore det lettere at veelge
god solbeskyttelse og samtidig rejse midler til

at fortsaette indsatsen mod kreeft,” siger Heidi
Sahlholdt.

Siden solkampagnens start i 2007 er kendskabet til
solbeskyttelse aget, og andelen af solariebrugere

i Danmark faldet markant, bl.a. som fglge af
oplysning, undervisning og kampagner.
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« SOLRAD -

INSPIRERET AF UDLANDET

Inspirationen til at lancere egen solcreme

kommer blandt andet fra kraeftforeningerne

i Australien og New Zealand, som har gode

erfaringer med at finansiere forebyggelse gennem

salg af solbeskyttende produkter.

"Ved selv at sta for salget sikrer vi, at hele
overskuddet gar direkte tilbage til kraeftsagen,
samtidig med at vi tilbyder effektiv beskyttelse
mod solens skadelige UV-straler,” siger Heidi

Sahlholdt.
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> Kraeftens Bekampelses serie af
solbeskyttelse bestar af solcremer
til ansigt og krop med solfaktor 30
og 50. Produkterne er Svanemaerket,
Asthma Allergy Nordic certificerede,
dermatologisk testede og veganske.

Kreeftens Bekaempelse arbejder for, at feerre far
kreeft, flere overlever kreeft, og at kreeftramte far
et bedre liv med og efter sygdommen. Kun 3 pct.
af Kraeftens Bekeempelses indtegter kommer fra
det offentlige.
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Produkterne forhandles i Fatex, Bilka,
Apopro.dk, Webapoteket.dk, Neye og i
Kreeftens Bekeempelses webshop.

Vejledende udsalgspriser
fra 49,95-139,95 kr.
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« SOLRAD -

Nar UV-indekset
bliver en sol-guide

"Jeg bruger UV-Indekset Undersggelsen viser ogsd, at gnsket om en
til at holde gje med om solbrun hud fortsat er steerkt blandt mange unge.
jegskal... 41 procent svarer, at det vigtigste i sommerens sol

er at fa en brun kuler, mens 47 procent mener, at
det vigtigste er at passe pa huden.

Ifolge Kraeftens Bekaempelse er UV-indekset
udviklet som et redskab til at advare mod steerk
UV-straling og minde folk om at beskytte sig med
skygge, taj og solcreme. Nar UV-indekset er hajt,

O O
= = oges risikoen for bade solskoldning og hudskader,
e - w som pa leengere sigt kan fore til hudkreeft.
= S| =
ﬁ ﬁ 3 Kilde: Kreeftens Bekempelse
w w o
0 0 0
62%
Mand Kvinde

V-indekset er udviklet for at hjelpe

mennesker med at beskytte sig mod
solens skadelige UV-straling. En undersegelse
fra Kraeftens Bekeempelse viser dog, at mange
unge bruger UV-indekset pa den modsatte méde.
I stedet for at bruge det til at vurdere, hvornar de

bor beskytte sig mod solen, bruger mange det
til at finde ud af, hvornar UV-stralingen er
steerkest, sé de kan blive solbrune.

I undersogelsen blandt 533 unge mellem
15 og 20 ar svarer 83 procent, at de
tjekker UV-indekset om sommeren.
Blandt dem, der bruger UV-indekset,
forteeller 54 procent, at de primaert
anvender det til at holde gje med,
hvornar det er bedst at solbade, mens

41 procent bruger det til at vurdere,
hvornar de skal beskytte sig mod solen.



« NETVERKSGRUPPER -

TEMA

'Vi er jo ogsa blevet
en slags venner’

I et smukt lokale i midten af Hillerod i Nordsjelland medes
en gruppe mennesker ¢én gang om mdneden i Kreeftens
Bekempelses Hus. Felles for dem er, at de alle har eller har
haft modermcrkekreeft teet inde pd livet.

AF BERIT JARMIN
FOTO BERIT JARMIN

Kaffen er ved at lebe igennem kaffemaskinen,
og et par kommer op ad trappen med
hjemmebagte kokosmakroner i en kagedase.

“Hvor mange bliver vi mon i dag?” siger Anne
Pontoppidan spergende ud i rummet. Det er der
ikke nogen, der kan svare preecist pa. Moderne i
netveerksgruppen kraever ikke tilmelding, s det
er aldrig til at vide, hvor mange der kommer.

Anne er tovholder for Netvaerksgruppen
i Hillergd for mennesker, der er berert af
modermarkekraeft. Hun grundlagde gruppen for

ca. seks ar siden, efter hun selv fik diagnosticeret
modermeerkekreeft med spredning.

Da klokken bliver 19.00, treekker gruppen ind
i et mindre lokale. Der bliver skeenket kaffe i
kopperne, og de sade sager bliver budt rundt.

Denne tirsdag er der kommet fem mennesker. Det
er fem af de faste. Normalt kommer der syv, men
to af medlemmerne er pa ferie.
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« NETVERKSGRUPPER -

To af dem, som sidder rundt om bordet - et

eegtepar - har veeret medlemmer af gruppen i
halvandet ar. De andre har varet der mellem to og
to et halvt ar.

"Vi plejer at starte aftenen med et ‘check ind),
hvor vi forteeller, hvad der er sket siden sidst, ”
forklarer Anne.

Jorgen starter runden med at forteelle, at han nu
har samlet dokumenterne om begravelse.

Det er ikke fordi, der er nogle af medlemmerne,
der er terminale, men fordi gruppemedlemmerne
er blevet enige om, at det er vigtigt at forholde sig
til, sa deres péarerende ikke skal std med det. Isaer
fordi de alle er kommet lidt op i alderen.

"Der kan vaere stor forskel pd, hvad bedemandene
tager for det - blomster, kersel og den slags -

det er godt at veere forberedt, sa vores familier
ikke bliver snydt i sorgens stund,” siger Jorgen
negternt.

GLADE O0G BEKYMRINGER

Agteparret Jens og Henriette forteeller, at de siden
sidst har fejret Jens’ 70- ars fodselsdag med bern
og bernebern. En fantastisk dag og et minde for
livet.

”Men det har langt fra altid veeret positive ting,
vi har berettet om, nér vi er her”, forklarer
Henriette;
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« NETVERKSGRUPPER -

€6 Jeg var meget langt
ude folelsesmaessigt,
daJens fik tilbagefald
og matte have en endnu
skrappere behandling
med immunterapi.

"Jeg var meget langt ude folelsesmaessigt, da Jens
fik tilbagefald og métte have en endnu skrappere
behandling med immunterapi. Dengang blev jeg
virkelig grebet af gruppen her, og det er jeg meget
taknemmelig for,” siger hun.

I netveerksgruppen er der plads til gleede over
livet, bekymringer og alt derimellem.

"Hvis der kommer én ind ad deren, som er i krise
eller har fiet et darligt skanningssvar, er det det,
som fylder til vores made,” forteeller Anne.

Indimellem planlaegger de ogsa temaer - fx om
solen er ens ven eller fjende, nar man har eller
har haft modermeerkekraft, og hvordan man
beskytter sig bedst.

Find Netveerksgrupper o9
arrangementer her:

www.pamo.info/
arrangementer

ET GODT FALLESSKAB

Et andet gruppemedlem, Rita, kan forteelle, at der
ikke er noget 'nyt’ om hendes modermaerkekreeft.
Det er nogle ar siden, at hun blev opereret rask,
og hun er heldigvis forblevet rask. Hos hende er
det senfglger af en tarmkraeft, som generer hende
mest.

Ligesom hun selv har glaede af at komme i
Netveerksgruppen, er hun dedikeret til at hjeelpe
andre kraeftramte ved blandt andet at arbejde som
frivillig i Kraeftens Bekaempelse, hvor hun stér for
en kreeftcafé i neerheden af, hvor hun bor.

"Feellesskab betyder meget, ndr man har vaeret
alvorlig syg. Vi er jo ogsa blevet en slags venner
her, hvor vi folger med i hinandens liv, og vi har
medtes til feellespisning og strandture og den
slags,” fortaeller Rita.

Da netvaerksmgdet er ved at veere slut, kommer
Anne i tanke om, at de i Hillered -gruppen skal
vaere veerter for et foredrag snart. Der skal seettes
stole frem, bestilles sandwich og drikkevarer.
Flere af deltagerne melder sig pd banen til at
hjeelpe med arrangementet, og Anne kvitterer
med kys og knus.

Da meadet bliver haevet, hjelper de hinanden med
at saette de brugte kaffekopper ud i kekkenet,
inden, at der bliver sagt hjerteligt farvel og pa
gensyn.
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« NETVERKSGRUPPER -

AF AF BERIT JARMIN
FOTO PRIVAT

D et kraever ikke nogle szerlige
forudseetninger at starte en
netvaerksgruppe i PAMO. Men det er godt at
vaere nogenlunde afklaret med sin egen sygdom
og at seette sig ind i stadie-inddelingen og
behandlingsmulighederne inden man gar i gang,”
lyder det fra Anne Pontoppidan (64), der er
tovholder i Hillered - gruppen.

Da Anne for seks ar siden startede
netveerksgruppen for mennesker bergrt af
modermeerkekraeft, havde hun selv gaetien
anden samtalegruppe for kreeftramte. Her var folk
ramt af forskellige typer kreeft, og det kunne veere
svert at relatere til.

"Jeg synes, det er mere lige til at hjeelpe og stotte
hinanden, nér det er den samme kreefttype, man
lider af,” forklarer Anne.

£

Hun har siden 2009 haft mange maligne
melanomer i stadie 1 - 3, men lever med egne ord
godt med sygdommen, selvom hun har senfelger.
Til daglig arbejder hun som sygeplejerske pa
Hillered Hospital.

NYSGERRIG OG EMPATISK

"Jeg tror det vigtigste i forhold til at facilitere

en gruppe er, at man er nysgerrig og empatisk

i forhold til andre mennesker. Og sa skal man
kunne vaere i det uforudsigelige. Det er aldrig til
at vide, hvem der kommer til et netveerksmede, og
hvad de har brug for at tale om, "siger hun.

Sammen med sin tovholder-kollega i Kebenhavn,
Bodil Pedersen, har hun lavet en miniguide til at
starte en netvaerksgruppe:

/>
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Tovholderfunktionen i
PAMO’s netvarksgrupper

-en WVN/—W&

FORMALET MED TOVHOLDERFUNKTIONEN ER:

e Atskabe et rum for en fortrolig, tillids- og respektfuld samtale om savel faktuelle

som emotionelle og eksistentielle emner og dilemmaer.
e At skabe mulighed for, at deltagerne kan spejle sig i hinandens forlgb og erfaringer.

e Attage imod deltagerne, sa de oplever, at de bliver madt pa en anerkendende og respektfuld made.

FORUDSATNINGER:

e Der kraeves ingen saerlige forudsaetninger - ud over at vaere lyttende, empatisk og tillidsskabende.

GRUNDPRINCIPPER:

e Ver naerveerende - skab tryghed, sa det foles naturligt at tale om det, der fylder.

e Ver nysgerrig - lyt aktivt og vis oprigtig interesse for det, deltagerne deler.

e Ver inkluderende - giv alle mulighed for at veere en del af feellesskabet pa deres made.

e Ver respektfuld - anerkend, at nogle gnsker at tale, mens andre blot ensker at veere til stede.

VARTSROLLEN:

e Byd velkommen og fortael om medets rammer og sperg om der er nyt siden sidst.
e Magdet har ikke et fast program - deltagernes behov styrer samtalen.

e Ved en etableret gruppe, kan gruppen evt. aftale et feelles tema for medet.

e Afrund med om der er noget at vende og forslag til neeste gang.

e Erikke medeleder, men seetter rammen for medet.
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DET PRAKTISKE | FORBINDELSE MED OPSTART AF NETVARKSGRUPPE:

e Find dig en tovholder-makker (NB Det er at foretreekke men ikke et krav).

e Tag kontakt til dit lokale Kraeftens Bekeempelse for at:
e Tale med administrativ medarbejder om alt det praktiske
» Reservere lokale

» Faudleveret nogle og gennemgang af huset
(dbne/lukke rutiner, kaffe/the mv.)

e Tale med lederen og aftal evt. sparring fx hvert halve ar.
e Aftal en fast manedlig mededag og tidspunkt, fx den tredje torsdag kl. 19-21.
O Fa datoerne i PAMO’S aktivitetskalender hos KB (sendes til PAMO’s sekreteer).
e Fa datoerne i dit lokale KB’s aktivitetskalender og/eller netvaerksfolder.

FORBEREDELSE TIL DET ENKELTE NETVAERKSM@DE:

Ved fé deltagere; sorg for at arrangere kaffe/the/kage/vand.

e Ved en etableret gruppe kan kaffe/kage mv. gores til en fzelles opgave.

e Send udgiftsbilag til kassereren i PAMO efter hver mgdegang,
hvis du har kebt kage, frugt eller andet.

» Belgb over 1000 kr skal cleares med forpersonen.

e I opstartsfasen kontakt evt. tilmeldte deltagere pr. sms dagen for medet
og byd dem velkommen.

”FORSTEHJALP” TIL TOVHOLDERE - MULIGHEDER FOR SPARRING:

2 tovholdere:
e Brug hinanden i selve situationen, hvis en deltager kraever seerlig
opmaerksomhed, dvs. aftal hvem ger hvad i situationen.

e Spar med hinanden efterfglgende.

1 tovholder (og ogsa 2):
e Sparring med PAMO forperson KONTAKT PAMO
e Sparring med den lokale KB leder

e Sparring med tovholdergruppen i PAMO S e T

2336 8049
info@modermaerkekraeft.dk



« NETVERKSGRUPPER -

¥ OM VARDIEN AF NETVARKSGRUPPER | PAMO

Nar faellesskabet
gor forskellen

- @f?&y 5«% en /ﬂww&n//& -

i . Henriette, gift med Jens

AF HENRIETTE,
medlem af netvaerksgruppen i Hillerad

a min mand Jens fik konstateret
modermeerkekraeft i stadie
3a, begyndte vi en rejse, som ingen
af os havde gnsket, men som vi har
leert meget af. Efter operationer,
fjernelse af lymfeknuder og 13
immunterapibehandlinger, blev der
seks maneder senere pavist recidiv.
Det var starten pa en periode praeget
af ventetid, manglende sammenhaeng i
behandlingen og folelsen af at sta alene
iet system, der burde stotte.

Vi oplevede, at vi medte nye leeger hver
gang, og at vi skulle genfortzalle hele
historien igen og igen. Vi keempede for
at f4 en behandlingsplan, for at fa én
leege, der kendte Jens’ forlab, og for at
fa adgang til den rette afdeling. Vi skrev
klager, ringede, ventede og blev afvist.
Det var en tid med angst, frustration og
en folelse af magtesloshed.

Det var dér, vi fandt netvaerksgruppen i
Hillered.
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« NETVERKSGRUPPER -

Jens har veeret ramt af modermaerkekraeft to gange,
Idag er han aktivt medlem af PAMOs bestyrrelse.

% ET STED HVOR NOGEN LYTTER

Gruppen havde fem medlemmer, og fra forste
mede blev vi medt med varme, forstdelse og
erfaring. Her var nogen, der kendte systemet,
havde vaeret igennem lignende forlgb og kunne
give os konkrete rad. Her var nogen, der spurgte
ind og lyttede. Det var uvurderligt.

I lgbet af det ar vi har veeret med, har vi talt om alt
det, der fylder: Senfelger af immunterapi, angsten
for PET-CT, fremtidsfuldmagter, testamente, og
hvordan man navigerer i sundhedssystemet. Men
vi har ogsa talt om gleeden ved livet, om hab og
om de sma ting, der gor hverdagen god.

< FAELLESSKAB UDENFOR M@DELOKALET

Netveerksgruppen i Hillered har skabt en

rytme, hvor vi ogsa medes udenfor Kreeftens
Bekaempelses lokaler. Vi har veeret pa
hestevognstur, haft stranddage og deltaget i
arrangementer, som et af medlemmerne har
vaeret med til at organisere. Det er et feellesskab,
hvor der er plads til bade alvor og latter og hvor vi
deler livets op- og nedture.

® HVORFOR ER NETVERKSGRUPPER
SA VIGTIGE?

Netveerksgrupperne under PAMO findes i
Hillerad, Kebenhavn, Roskilde, Odense, Aalborg,
Aarhus og Bornholm. Lokalerne, stillet til

radighed af Kreeftens Bekeempelse, er smukke
og velegnede - men mange grupper mangler
medlemmer.

Det er synd. For vi har erfaret, at
netvaerksgruppen kan vaere det sted, hvor man
ikke skal forklare alt fra bunden. Hvor man kan
dele sin frygt og sin gleede med nogen, der forstar.
Hvor man kan fa rdd, stette og et frirum. Det er
ikke terapi. Det er livsnaert feellesskab.

Hvis du selv har modermeerkekreeft, eller er
pargrende, og har overvejet at deltage i en
netvaerksgruppe, si gor det. Du behover ikke sige
noget. Du kan bare vere der. Og méske, som os,
finde et sted hvor der er ro, forstdelse og plads til
béade hab og erlighed.

For nar livet breender p4, er det godt at have
nogen, der har veeret med hele vejen og stadig er
der.

Alle netvaerksgrupperne har en koordinator,
som du kan kontakte for at fa tid og sted for
netvaerksgruppemederne i netop dit omrade.
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'Inetveerksgruppen fik jeg svar
pa alle mine sporgsmal’

AF BERIT JARMIN
FOTO PRIVAT

D a Rita (76) for tre ar siden fik en meget lille,
rod knop pa skulderen, som blev ved med
at klg, mente laegerne, at det var et myggestik,
som hun reagerede voldsomt pa. Hun forsegte at
behandle det med forskellige handkebsmedicin,
uden effekt.

Rita ndede at konsultere fire hudspecialister i
lebet af 10 maneder, for hun fik diagnosen, og
fik blandt andet udskrevet en staerk ’Chilicreme’.
Heller ikke den hjalp pa klgen.

"Jeg var ogsa begyndt at fa nogle foleforstyrrelser
pé skulderen og fik at vide, at de da godt kunne
skaere knoppen vak, hvis jeg var meget generet af
den. Men de var overbeviste om, at den var helt
ufarlig,” forteeller Rita.

Béde laegerne og Rita blev derfor chokerede, da
biopsisvaret viste, at det var modermeerkekreeft
i stadie 2B. Det betgd, at Rita igen matte under
kniven, sa de kunne veere sikre pa, at de havde
faet det hele med.

Efter operationen fik Rita at vide, at hun nu
var rask, men hun stod tilbage med en masse
spergsmal, som hun ikke havde faet svar pa pa
hospitalet.

"Jeg blev opmaerksom p4, at der var en
netveerksgruppe for modermeerkekraeftpatienter
ikke sa langt fra, hvor jeg bor, sa ringede og

spurgte, om jeg matte komme til deres neeste
mede,” siger Rita.

I netveerksgruppen i Hillerad blev hun modtaget
med abne arme og fik at vide, at hvis hun printede
sin journal ud og tog den med derop, kunne
gruppens tovholder, Anne, hjelpe hende med at
forstd forlebet.

Det gjorde hun og endte med at fa svar pa sine
sporgsmal og blive betrygget i, at hun havde faet
den rette behandling.

“Anne er utrolig vidende om modermaerkekreeft,
og det var virkelig rart at kunne fa det hele
forklaret, sé jeg kunne forsta det,” siger Rita, der
nu selv har kastet sig ud i frivilligt arbejde for
Kreeftens Bekampelse.

ET STED AT DELE SINE BEKYMRINGER

Udover at veere veert for en kreeftcafé, deltager
Rita i Stafet for Livet og hjeelper til med
Landsindsamlingen. Og s stiller hun sin krop til
radighed for forskellige forskningsprojekter.

”Selvom jeg har venner og familie, jeg kan tale
med, er det noget andet end at tale med andre,
som er bergrt af samme sygdom,” siger Rita;

”Hvis du er ny med diagnosen eller mangler

nogle mennesker eller et feellesskab, som selv har
modermeerkekraeft inde pa livet, vil jeg anbefale
at finde en netveerksgruppe, som du kan komme i.
Det har hjulpet mig meget,” slutter Rita.
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Rita er selv blevet
veert for en kreeftcafé




« NETVERKSGRUPPER -

Netvaerksgrupper kan
styrke den mental trivsel

Ndr man er - eller har veeret - syg med kreeft, kan det veere svert at finde tilbage til
hverdagen. Mange oplever, at familie og venner gerne vil stotte, men at de ikke helt
forstdr de tanker og folelser, der folger med sygdommen. Her kan netverksgrupper gore
en stor forskel, forteller psykolog Camilla Schroder, der har speciale i sundhedspsykologi.

fak for feias oprsErksomed

AF BERIT JARMIN
FOTO PRIVAT

I déen om netveerksgrupper udspringer blandt
andet af den praksis omkring gruppeterapi,
som voksede frem i 1970’erne. Her s man, at
mennesker i samme livssituation kan hjeelpe og
statte hinanden pd en made, som professionelle
eller parerende ikke altid kan.

"Mange kreeftramte holder igen derhjemme, fordi
de ikke vil gore deres pargrende mere bekymrede.
I en netvaerksgruppe kan man fortzelle om sin
frygt, vrede eller usikkerhed uden at blive ynket
eller bagatelliseret. I en netveerksgruppe mader
man mennesker, som intuitivt forstar det, man

gar igennem. Man behgver ikke forklare alt fra
bunden, og man skal ikke passe pa de andres
folelser pd samme méde,” forklarer Camilla
Schreder.

Samtidig kan grupperne give konkret hjzelp

i hverdagen. Deltagerne deler erfaringer

om behandling, bivirkninger og medet med
sundhedsvaesnet.

”Man hjelper hinanden med at forsté
behandlingen og med at navigere i systemet. Det
kan give en folelse af kontrol i en situation, som
ellers kan foles meget kaotisk,”
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FLERE TYPER NETVAERKSGRUPPER

Flere undersagelser peger ogsa pa, at faellesskabet
har en positiv effekt pd den mentale trivsel.

Ifplge psykologen viser forskning, at deltagelse i
netveerksgrupper kan mindske risikoen for angst
og depression hos mennesker, der har vaeret ramt
af kreeft i op til to méneder efter, de har deltaget

i gruppen. Den mere langvarige effekt er endnu
ikke blevet undersogt.

Netveerksgrupper kan se meget forskellige ud.
Nogle mades for at tale sammen over kaffe, mens
andre gar ture, spiller fodbold eller strikker.
“"Maend er ofte mere tiltrukket af grupper, hvor
man laver noget sammen samtidig med, at man
taler. Det kan gare det lettere at &bne op, og

man kan tjekke ind og ud af de sveere folelser,”
siger Camilla Schreder.

Der findes ogsa grupper for pargrende, som kan
have brug for at dele erfaringer med andre i
samme situation og grupper for par.

Camilla Schrgder, Cand. psych. aut.,
Specialist i Sundhedspsykologi

Online faellesskaber er ogsa blevet mere
udbredte, og det kan gore det nemmere
at medes - ogsa pa tvaers af landet.
Men det fysiske mode har ifelge
Camilla Schreder en seerlig veerdi:
”Man far ofte mere direkte og
neerveerende relationer, nar
man sidder sammen i samme
rum fremfor foran en skeerm.
Kropssprog, sma pauser og
stemningen i rummet betyder mere,
end vi tror.”

TIMING KAN VARE AFGORENDE

Selvom mange oplever bedre trivsel, nar de

gar i netveerksgrupper, er det ikke nedvendigvis
for alle, understreger Camilla Schreder. Det kan
veere sveert at veere vidne til eller here om, hvis
andre gruppemedlemmer far forveerring af deres
sygdom eller maske der af den. Timing kan ogsa
vaere en afggrende faktor.
"For nogle mennesker kan det vaere bedst at
vente, til den mest akutte krise er overstéet,” siger
hun og fortseetter;

"Der er ogsa mange, som oplever, at deltagelse
ien gruppe giver utrolig god mening for en
periode, og at de senere i forlgbet ikke laengere
har brug for eller lyst til at veere teet pd andre
med samme sygdom, men har mere brug for at
fokusere pa andre relationer og opgaver i livet.”.

Camilla Schreder anbefaler at maerke

efter, hvordan man bliver pavirket af at gé i
netvaerksgruppe ved at sporge sig selv: "Hvordan
har jeg det, inden jeg tager afsted? Og hvordan
har jeg det, nér jeg gar derfra?’ Pa den made kan
man finde ud af, om man bliver lettet og foler sig
mindre alene, eller bliver mere urolig og belastet
af at veere sammen med andre kreeftramte.

"Det vigtigste er, at man finder et feellesskab, hvor
man feler sig tryg og forstdet,” slutter hun.

25 | Pa pletten #18,2026 | PATIENTFORENINGEN MODERM/AERKEKRAFT &



£

L
|+ \)

26 | Pa pletten #18, 2026 | PATIENTFORENINGEN MODERMARKEKRAFT &

‘




« BEHANDLINGSNYHEDER -

Nye og fremtidige
behandlingsmuligheder for
modermaerkekraeft

Neo-adjuverende immunterapi, modificeret T-celleterapi og motion
er nogle af de omrdder, forskere og leger er i gang med at undersoge
for at gore behandlingen af modermcrkekreeft endnu mere effektiv.
Vi har interviewet professor, overlege og centerleder for

Nationalt Center for Cancer Immunterapi, CCIT-DK, Inge Marie
Svane, om de behandlinger, der er nye og dem, som er i stobeskeen.

AF BERIT JARMIN
FOTO HERLEV OG GENTOFTE HOSPITAL

E n af de behandlinger, som iszer ser lovende
ud, er neo-adjuverende immunterapi, som
der kom rigtig flotte resultater ud pa for to ar
siden, og som har vaeret brugt til behandling i
godt et ar.

”Vi har set meget god effekt hos mange af vores
patienter, siden vi indferte det,” siger Inge Marie
Svane.

Neo-adjuverende betyder, at patienten far
behandlingen fgr operationen - altsd mens
tumoren stadigveek sidder i kroppen. Det

er effektivt, fordi der i kraeftveevet findes
immunceller, og samtidig sidder der mange
kreeftantigener, signalstoffer og proteiner, som
immunforsvaret kan laere at genkende. Det
betyder, at kraeftknuden fungerer som en form for
‘treeningsplads’ for immunforsvaret.

Nar man giver behandlingen for operationen,
kan mange patienter 'ngjes’ med at fa en
kombinationsbehandling to gange pa tre uger,
hvorimod man ved den sadvanlige adjuverende
behandling far immunterapi mellem hver tredje
og sjette uge i op til et ar efter operationen.

HALVDELEN HAR EFFEKT

Den neo-adjuverende behandling er indtil videre
kun blevet givet til patienter, der havde synlig
spredning, som er mulig at operere - typisk til
lokale lymfeknuder.

”Vi har set rigtig god effekt: Hos over halvdelen

af patienterne var metastaserne blevet markant
mindre eller kunne efterfglgende ikke laengere ses
pa scanningsbillederne. Vi er meget begejstrede
for resultatet. Vi har oplevet lige sa god effekt som
i det store fase I1I-forseg,” siger Inge Marie Svane
og fortsaetter:

"Det ser ud til, at de patienter, der ikke
responderer pa den neo-adjuverende behandling
oftest heller ikke responderer pad immunterapi,
hvis den bliver givet som saedvanlig behandling
ved udbredt sygdom. P4 den méade kan vi
hurtigere fa gje pa, hvilke patienter, der har behov
for fx at blive indstillet til T-celleterapi.”

Behandlingen er fortsat er sd ny, at man ikke
kender langtidseffekten.
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Pa Herlev Hospital starter der nu ogsi et forseg

med neo-adjuverende immunterapi til behandling
af pjenmelanom. Det bliver udfert i samarbejde
med Pjenafdelingen pé Rigshospitalet.

MODIFICERET T-CELLETERAPI

En anden behandling, som bliver brugt pa
forsegsbasis til udvalgte patienter, er modificeret
T-celleterapi. Ved hjeelp af en 'gensaks’ er det
muligt at redigere T-cellerne’s DNA, sa de bliver
bedre til at genkende og angribe krzftceller. Det
sker ved, at et immunhsemmende protein pa
overfladen af T-cellerne fjernes.

Der er endnu for tidligt at vurdere, hvorvidt den
modificerede T-celleterapi er mere effektiv over
for modermeerkekrzeft end standard T-celleterapi.
Generelt har omkring halvdelen af de patienter,
som far T-celleterapi, effekt af behandlingen.

MOTIONS VIRKNING BLIVER UNDERS@GT

Et studie, der undersgger motion som
’tilleegsbehandling’ til immunterapi er ogsa ved
at blive startet op pa Nationalt Center for Cancer
Immunterapi i Herlev. Her skal det underseges,
om motion virker immunstimulerende og
dermed understatter behandlingseffekt. Samtidig
bliver der ogsa set pd, om det kan mindske
bivirkninger som fatigue, angst og depression og
styrke tarmfloraen, som ogsa har betydning for
immunforsvaret.

”Motionen foregar pa en motionscykel, og vi tager
udgangspunkt i et niveau, som er realistisk for
patienten,” fortaeller Inge Marie Svane.

Hun héber, at centret kan starte et forseg med
kostfibre til arsskiftet sammen med Anne
Tjennelands gruppe i Kraeftens Bekeempelse,
som bl.a. forsker i ssmmenhengen mellem kost
og kreeft. Forseget skal undersoge, om kostfibres
indflydelse pa mikrobiomet har en positiv
indflydelse pa immunforsvaret og dermed pa
responsen pd immunterapi.
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tilfaelde af modermaerkekraeft
kan forebygges ved at passe pa
i solen og folge de tre solrad:
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Kraefti huden
kan vaere en arbejdsskade

AF BERIT JARMIN

l lobet af de sidste 10 &r har Arbejdsmarkedets
Erhvervssikring (AES) modtaget 1.359
anmeldelser om hud- og modermaerkekrzeft som
erhvervssygdom.

De fleste anmeldelser om hudkraft som
arbejdsskade kommer fra faggrupper med meget
udenders arbejde. Ifalge Fagforbundet 3F er det
iszer bygge- og anlaegsbranchen, der maerker de
negative konsekvenser af udendgrsarbejde.

Knap 40 procent af de 287
arbejdsskadeanmeldelser fra arbejdere

i bygge- og anleegsfaget er blevet anerkendt fra
2015 til 2025. Skaderne, der blev anerkendt,
var modermaerkekraeft, hudkreeft, forstadier til
hudkreeft og aktinisk keratose.

Ifolge Arbejdstilsynet har arbejdsgivere pligt til at
stille solbeskyttelse til rddighed for medarbejdere,
men det er ikke alle, der er opmarksomme péd

reglerne.
Kilde: 3F

REGLER OM SOLCREME

» Hvornar skal arbejdsgiveren stille
solcreme til radighed?

Hvis du arbejder udenfor midt pa

dagen, UV-indekset er over 3, og arbejdet
ikke kan flyttes til et sted med skygge
eller et andet tidspunkt pa dagen, skal din
arbejdsgiver stille solcreme til radighed.
Kilde: Arbejdstilsynet
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Goderad til at

beskytte huden, nar
du arbejder udenfor | MELLEM KL. 12-15:

> Solens UV-straler er steerkest midt pa
dagen. Sgg sa vidt muligt skygge i dette
tidsrum, da det er den mest effektive
beskyttelse.

Kraeftens Bekaempelse anbefaler at folge
de tre solrad for at mindske risikoen for hud-
og modermaerkekraeft, nar du opholder dig
udenfor. Ni ud af 10 tilfzelde kan forebygges
ved at passe pa i solen.

ANDRE VIGTIGE RAD:

» Tjek UV-indekset: Brug en app (f.eks.
MinUV fra Kreeftens Bekaempelse) til at se,
hvornar det er nadvendigt at beskytte sig.
» Undga solarium: Kreeftens Bekeempelse
og Sundhedsstyrelsen frarader al brug af
solarium, da det markant gger risikoen for
kreeft.

> Pas pai skyggen: Selvom du er i skyggen,
kan 50 procent af solens UV-straler stadig
ramme dig, iseer hvis du er naer vand eller
sand.

Husk: At folge solradene betyder ikke, at du

skal undga solen, men at du nyder den med
1. BRUG SOLHAT 0G T@J: omtanke.

> Toj er den bedste beskyttelse. Brug en
hat med bred skygge for at beskytte ansigt,
grer og nakke. Hvis du bruger en kasket/

cap, sa husk at smgre godt med solcreme 11 R O
pa ererne og i nakken.
Derma
0
2: BRUG SOLCREME
MED FAKTOR 30+ PA HUD, 30
DER IKKE ER TILDAKKET:
SUN LOTION
L High spf
> Brug rigeligt: En god tommelfingerregel .
er én handfuld til en hel krop. ' /
ﬁ‘@f} ™ ®

» Smer dig ind to gange, for du gar ud.
» Veelg svanemaerket solcreme for at undga o v

hormonforstyrrende stoffer.

> Husk at smere dig igen, hvis du har ’

svedt eller veeret i vandet. ,,I,
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PAMO®Y

Facebook

Pa Patientforeningen Modermaerkekraefts
Facebook-side kan du blandt andet finde
information om foreningens arrangementer og
nye tiltag. Her deler vi ogsa generel information
fra Kraeftens Bekeempelse og andre relevante
samarbejdspartnere.

Du kan ogsa blive medlem af gruppen
'Modermeerkekraeft', hvor man kan dele sine
tanker, erfaringer og gode rad med andre
modermaerkekreeftpatienter og parerende. Her

er der selvfalgelig ogsa plads til, at man blot er
med pa en lytter, hvis man ikke gnsker at deltage
aktivt i samtalerne.

Find os pa:
facebook.com/modermaerkekraeft (officiel side)
facebook.com/groups/NeMo.MMK (lukket forum)

Bliv medlem af PAMO

Det koster pr. ar kr. 150,- at vaere medlem af
foreningen. Uanset om du er patient, parerende
eller bare gnsker at stotte den gode sag, kan du
melde digind i foreningen ved at ga ind pa:

www.pamo.info/bliv-medlem

Netvaerksmeoder

Har du set kalenderen pa vores hjemmeside?
Der finder du de kommende arrangementer over
hele landet.

(/[

\LJOn,
3

5041 0826
meerket tryksag

aserTryk.dk




