REGION NORDJYLLAND

Klinik for Senfalger efter Kraft i Baekkenorganerne

AFDELING

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi, Aalborg

KLINIKTYPE
Regional klinik for sygdoms- og
behandlingsspecifikke kraeftsenfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
Fysiske senfglger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

* Henvisning til andre afdelinger,
specialer

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
» Medicinsk justering

» Radgivning

* Tveerfaglig udredning

ADRESSE
Ambulatoriehuset, M1, indgang 6,
Hospitalsbyen 1, 9260 Gistrup

OPTAGEOMRADE
Region Nordjylland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar
Under eller umiddelbart efter behandling
eller efter afsluttet hospitalsopfalgning

Henvisningen skal indeholde
* Kraeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.aalborguh.rn.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske

Adgang til
Sexolog, Fysioterapeut

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger

Viderehenvisning til

Fysioterapeut, Sexolog, Medicinsk
gastroenterologisk, gynaekologisk og urologisk
afdeling

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Monitorering, Forskning

Skema og uddybning
Spgrgeskemaer om tarmfunktion, vandladning,
seksualitet, livskvalitet og smerter


https://www.senfoelger.dk/

REGION NORDJYLLAND

Klinik for Komplekse Senfolger efter Kraeft

Klinikken er under etablering og modtager endnu ikke patienter. Oplysninger om malgruppe, tilbud, henvisning og ventetid afventer.

AFDELING ADRESSE HJEMMESIDE
. o Havrevangen 1, 2. sal www.aalborguh.rn.dk
Socialmedicinsk Enhed L . A .
9000 Aalborg (Klinik er ikke pa hjemmesiden endnu)
KLINIKTYPE
Regional klinik for tvaergaende ALDER OPTAGEOMRADE VENTETID
Afventer Afventer Afventer
senfglger
MALGRUPPE TILBUD OG BEHANDLING HENVISNING FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE
Typer senfolger der behandles Klinikkens tilbud Hvem kan henvise Fastansatte
Afventer « Afventer Afventer Laege
Senfolgerklinikken ser oftest Behandling og stotte Hvornar Adgang til
« Afventer - Afventer Afventer Ikke andre pt. Kommende: sygeplejerske,
psykolog og fysioterapeut
Modtages borgere med kronisk kraeft Henvisningen skal indeholde
Afventer - Afventer Samarbejdspartnere

Afventer

Viderehenvisning til
Afventer

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Afventer
Brug: Afventer
Skema og uddybning: Afventer

@ Senfalgerforeningen Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

Et godt liv med og efter krasft


https://www.senfoelger.dk/

REGION NORDJYLLAND

Senfglgeklinik for bern og unge efter kraeftbehandling, Aalborg Universitetshospital

AFDELING

Barn og Unge afdelingen, Afsnit for Barn og Unge med kreeft og blodsygdomme,

Aalborg Universitetshospital

KLINIKTYPE
Regional klinik for tvaergaende
senfglger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tveergaende senfalger,
Sygdomsspecifikke senfalger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Arbejdsrelaterede senfglger

* Eksistentielle senfglger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER

* 0-18 ar (bgrn)

* Bgrn/unge som har et igangveaerende
forlgb tilbydes leengere tids opfalgning
op til 21 ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

 Henvisning til kommuner

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

» Koordinering

Brug af spegrgeskemaer (PRO)

Ved start: Nej

Brug: Se spargsmal 29

Skema og uddybning: Bruger ikke
PRO-skemaer, men spgrger til blandt
andet vedvarende treethed, kognitive
vanskeligheder, smerter,
organrelaterede senfalger og
psykosocial belastning

ADRESSE
Reberbansgade 15, 9000 Aalborg

OPTAGEOMRADE

Region Nordjylland. Ogsa angivet:
Haderslev, Aabenraa, Sgnderborg og
Tgnder kommuner

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar
Under eller umiddelbart efter behandling
eller efter afsluttet hospitalsopfalgning

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
« Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Barn og Unge afdelingen, Aalborg
Universitetshospital

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.aalborguh.rn.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver, Diesetist

Adgang til
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver, Sexolog, Disetist

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger, Speciallzeger,
Kommunal rehabilitering, Palliativt team,
Neuropaediatrisk team

Viderehenvisning til

Smerteklinik, Palliativt team, Psykolog,
Fysioterapeut, Sexolog, Dieetist, Kommune,
Speciallaege


https://www.senfoelger.dk/

REGION NORDJYLLAND

Tveaerfagligt Smertecenter, Aalborg Universitetshospital

AFDELING

Tveerfagligt Smertecenter, Aalborg og Thisted

KLINIKTYPE
Smerteklinik/center

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Primzert smerter. Kreeftsenfelger er
oftest sekundeere, men kan ogsa veere
den primeere problematik

Senfolgerklinikken ser oftest

» Smerter ud fra en bio-psyko-social
forstaelsesramme

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Henvisning til kommuner

Behandling og stotte
» Medicinsk justering

* Gruppeforlgb

* Individuelle samtaler
« Tveerfaglig udredning

ADRESSE
Nybrogade 16, 9000 Aalborg

OPTAGEOMRADE
Hele Danmark

HENVISNING

Hvem kan henvise

Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Vil helst modtage fra
praktiserende laege, der kender
patienten bedst

Hvornar

Fra 1 ar efter afsluttet primaer
behandling, nar det livstruende aspekt
ikke dominerer symptombilledet

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
» Komorbiditet

* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til

Der er netop etableret en
kraeftsenfalgeklinik pa Aalborg
Universitetshospital, derfor undladt.

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
Afventer

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver

Adgang til
Samarbejde med primaer og andre afdelinger

Samarbejdspartnere
Praktiserende laeger, Jobcenter, Kommunal
rehabilitering, Andre hospitalsafdelinger

Viderehenvisning til
Praktiserende laege, Kommune

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Monitorering, Forskning
Skema og uddybning: Pain Data

ANDRE OPLYSNINGER

Patienter, hvor kreeftdiagnosen og det
livstruende aspekt fylder meget, passer mindre
godt i de almindelige
smertehandteringsgrupper. Klinikken anbefaler
et seerskilt tilbud til kreeftsenfalger


https://www.senfoelger.dk/

REGION MIDTJYLLAND

Klinik for komplekse senfalger efter kraeft, Aarhus Universitetshospital, Nyetableret pr. 1.10 2026

AFDELING
Kreeftafdelingen

KLINIKTYPE
Regional klinik for tvaergaende
senfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tveergaende senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Afventer

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Henvisning til kommuner

* Forskning

» Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

« Videnscenterfunktion

Behandling og stotte
- afventer

ADRESSE
Palle Juul-Jensens Boulevard 99,
8200 Aarhus N

OPTAGEOMRADE
Region Midtjylland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger,
Afventer neermere afklaring

Hvornar
Fra 6 maneder efter primeer
kreeftbehandling er afsluttet

Henvisningen skal indeholde

* Kreeftdiagnose

» Symptomer og kraeftsenfalger

* Tidligere behandling og effekt

» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Afventer

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
Afventer

VENTETID
Afventer

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Afventer

Adgang til
Afventer

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger, Speciallaeger,
Praktiserende lseger, Kommunal rehabilitering

Viderehenvisning til
Afventer

Brug af spegrgeskemaer (PRO)
Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Forskning

Skema og uddybning: EORTC SURV100 og
tilleeg af andre spgrgsmal


https://www.senfoelger.dk/

REGION MIDTJYLLAND

Det nationale forskningscenter for brystkraftsenfelger, Aarhus Universitetshospital

AFDELING

Plastik- og Brystkirurgi, Aarhus Universitetshospital

KLINIKTYPE

National radgivende klinik. Senfglger

hos brystkreeftpatienter

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles

Sygdomsspecifikke, fysiske og generelle
kreeftsenfalger hos brystkreeftpatienter

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

Modtages borgere med kronisk kraeft

Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud
» Udredning

Behandling og statte
» Radgivning
* Tveerfaglig udredning

ADRESSE
Palle Juul-Jensens Boulevard 99,
8200 Aarhus

OPTAGEOMRADE
Hele Danmark

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende lzege, Anden
hospitalsafdeling

Hvornar
Fra 6 maneder efter, at primeer
kreeftbehandling er afsluttet

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet og funktionsevne
 Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Plastik- og Brystkirurgi, afdeling nr.
6620238

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.brystkraeftsenfoelger.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
National koordinator (onkolog)

Adgang til

Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
De tilknyttede fagpersoner fungerer som
sagkyndige konsulenter, som indkaldes til
MDT-konferencerne ad hoc

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger, Praktiserende laeger

Viderehenvisning til
Vi radgiver om relevant henvisning men
henviser ikke selv

Brug af spgrgeskemaer (PRO)
Ved start: Nej

Brug: Nej

Skema og uddybning:


https://www.senfoelger.dk/

REGION MIDTJYLLAND

Klinik for senfalger efter kraeft i baakkenorganerne, Aarhus Universitetshospital

AFDELING

Mave- og Tarmkirurgi, Aarhus Universitetshospital

KLINIKTYPE
Forskningsfokuseret nationalt og
regionalt center for sygdoms- og
behandlingsspecifikke kraeftsenfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Problemer med tarmfunktion,
vandladning og seksualfunktion efter
kreeft i et baekkenorgan.

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

Modtages borgere med kronisk kraeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
* 15+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Forskning

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

ADRESSE
Palle Juul-Jensens Boulevard 99
8200 Aarhus N

OPTAGEOMRADE
Hele Danmark

HENVISNING

Hvem kan henvise

Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger,
Kommuner

Hvornar

Under eller umiddelbart efter behandling
eller efter afsluttet hospitalsopfalgning
Henvisningen skal indeholde

* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger

» Tidligere behandling og effekt

» Komorbiditet

* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

« Dato for kreeftbehandling og seneste
koloskopi ved tarmdysfunktion

Sendes til
Mave- og Tarmkirurgi -
Baekkenbundslidelser - AUH, 66.20.46.B

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.auh.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Sexolog, Diaetist

Adgang til
Ingen yderligere faggrupper

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger, Specialleeger

Viderehenvisning til
Praktiserende laege, Smerteklinik, Sexolog,
Diaetist, Specialleege

Brug af spegrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja

Brug: Klinisk dialog, Monitorering, Forskning
Skema og uddybning:

Validerede spgrgeskemaer specifikt rettet mod
den type senfglger patienten lider af; f.eks.
vandladningsproblemer, tarmdysfunktion eller
seksuel dysfunktion.


https://www.senfoelger.dk/

REGION MIDTJYLLAND

Klinik for Senfalger efter Bornekraeft, Aarhus Universitetshospital

AFDELING
Barn og Unge

KLINIKTYPE
Regional klinik for sygdoms- og

behandlingsspecifikke kreeftsenfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Sygdoms- og behandlingsspecifikke
senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfalger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER

* 0-25 ar (bgrn og unge)

» diagnosticeret med kraeft i alderen 0-
18 ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

 Henvisning til kommuner

* Forskning

Behandling og statte

» Koordinering

» Radgivning

* Individuelle samtaler

* Tveerfaglig udredning i form af
koordinerende funktion og henvisning til
relevante specialer

ADRESSE
Palle Juul-Jensens Boulevard 99
8200 Aarhus N

OPTAGEOMRADE
Region Midtjylland

HENVISNING

Hvem kan henvise

Primeert internt fra bgrnekraeftafdelingen
pa AUH. Egen laege eller et andet
bgrneonkologisk center kan henvise
enkelte tilflyttere

Hvornar
Almindeligvis fra 5 ar efter afsluttet
behandling

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til

Klinik for Senfglger efter Barnekreaeft,
Barn og Unge, Aarhus
Universitetshospital

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
Afventer

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske

Adgang til

Socialradgiver, psykolog, fysioterapeut og
dieetist som radgivere samt laeger fra andre
paediatriske specialer

Samarbejdspartnere
Kommunal rehabilitering, Praktiserende laeger,
Speciallaeger, Andre hospitalsafdelinger

Viderehenvisning til

Speciallaege, Praktiserende laege, Smerteklinik,
Dieetist, Socialradgiver, Fysioterapeut,
Kommune, andre hospitalsafdelinger

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Nej
Brug: Ingen PRO aktuelt
Skema og uddybning:


https://www.senfoelger.dk/

REGION MIDTJYLLAND

Tveerfagligt Smerte- og Hovedpinecenter, Aarhus Universitetshospital

AFDELING
Neurologisk afdeling

KLINIKTYPE
Smerteklinik/center

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Neuropatiske smerter

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfglger
* Arbejdsrelaterede senfalger

* Eksistentielle senfglger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Ja

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

* Behandling

» Undervisningsforlab til
patienter/borgere

* Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Henvisning til kommuner

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
* Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

* Gruppeforlgb

ADRESSE
Palle Juul-Jensens Boulevard 165,
J504, 8200 Aarhus N

OPTAGEOMRADE
Region Midtjylland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Speciallaeger

Hvornar

* Fra 6 maneder efter primaer
kreeftbehandling er afsluttet

+ Nar patienten har afsluttet opfelgning
pa hospital

Henvisningen skal indeholde

* Kreeftdiagnose

» Symptomer og kraeftsenfalger

« Tidligere behandling og effekt

» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til

Alle henvisninger skal sendes il
Neurologisk Afdeling F, Aarhus
Universitetshospital

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.auh.dk

VENTETID
12-18 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Leege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver, Sexolog

Adgang til
Laege, Sygeplejerske, Psykolog

Samarbejdspartnere
Kommunal rehabilitering, Praktiserende laeger,
Speciallaeger

Viderehenvisning til
Kommune

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Nej

Brug:

Skema og uddybning:

ANDRE OPLYSNINGER

Vi behandler udelukkende neuropatiske

smerter, som kan veere senfglge til cancer
(uagtet arsagen til de neuropatiske smerter)


https://www.senfoelger.dk/

REGION SYDDANMARK

Klinik for Senfalger efter Kraeft, Odense Universitetshospital

AFDELING

Onkologisk afdeling R, Odense Universitetshospital

KLINIKTYPE
Regional Klinik for komplekse
kraeftsenfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tvaergaende senfglger,
Sygdomsspecifikke senfglger. Alle typer
komplekse senfalger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfglger
* Eksistentielle senfglger

* sexologiske senfglger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Henvisning til kommuner

* Forskning

« Lindring

* Diagnostik

Behandling og statte

* Individuelle samtaler

» Medicinsk justering

« Tveerfaglig udredning

» Radgivning

* Koordinering

» Gruppeforlgb

* Fysioterapeutisk vurdering

ADRESSE
Klgvervaenget 11 C, Indgang 130

OPTAGEOMRADE
Region Syddanmark, ogsa via frit
sygehusvalg

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar

* Fra umiddelbart efter kraeftbehandling
er afsluttet

* Nar patienten har afsluttet opfalgning
pa hospital

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
« Tidligere behandling og effekt
+ Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
OUH Onkologisk Ambulatorium R (gerne
att: Klinik for Senfelger efter Kreeft)

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.ouh.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte

Speciallaege i onkologi, Specialleege i
haematologi, Laege, Sygeplejerske, Psykolog,
Fysioterapeut, Sexolog, psykoterapeut,
Socialradgiver, Forskere

Adgang til
Dieetist, ergoterapeuter, straleterapeuter,
onkologer, heematologer

Samarbejdspartnere

Andre hospitalsafdelinger, Speciallaeger,
Praktiserende laeger, Jobcenter, Kommunal
rehabilitering, Kraeftens bekaempelse,
patientforeninger, frivillige kommunale tilbud,
Privat praktiserende fysioterapeuter

Viderehenvisning til

Specialleege, Praktiserende laege, Smerteklinik,
Fysioterapeut, Kommune, Digetist, Andre
sygehus specialer

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Forskning

Skema og uddybning: EORTC QLQ-
SURV100

10


https://www.senfoelger.dk/

REGION SYDDANMARK

Klinik for Senfolger efter Kraeft, Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg

AFDELING

Onkologisk Ambulatorium, Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg

KLINIKTYPE
Regional klinik for tvaergaende
kreeftsenfalger.

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tvaergaende senfglger,
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest

* Psykiske senfalger

* Sociale og gkonomiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Fysiske senfglger

* Treethed med nedsat funktionsevne

Modtages borgere med kronisk krzeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

* Henvisning til kommuner
» Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
» Medicinsk justering

» Radgivning

* Tveerfaglig udredning

ADRESSE
Haraldsgade 7F, Indgang 1
6700 Esbjerg

OPTAGEOMRADE
Region Syddanmark og Midtjylland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende leege, Specialleeger, vi
godtager alle former for lzegehenvisning

Hvornar

* ma godt modtage
antihormonbehandling

» Umiddelbart efter kraeftbehandling er
afsluttet

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
« Tidligere behandling og effekt
+ Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Onkologisk ambulatorium, Esbjerg
sygehus

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.esbjerggrindstedsygehus.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog

Adgang til
Socialradgiver, Sexolog, Fysioterapeut

Samarbejdspartnere
Kommunal rehabilitering, Andre
hospitalsafdelinger, kraeftens bekampelse

Viderehenvisning til

Sexolog, Socialradgiver, Psykolog, Kommune,
Praktiserende leege, Speciallaege,
Fysioterapeut, Diaetist

Brug af spgrgeskemaer (PRO)
Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog

Skema og uddybning:

Screening og stette til den kliniske dialog.
Gentages ved afslutning og senere for at falge
udviklingen
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REGION SYDDANMARK

Klinik for senfalger efter kraeft, Sygehus Lillebaelt, Vejle

AFDELING
Onkologisk Afdeling

KLINIKTYPE
Regional klinik for tvaergaende
senfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tvaergaende senfglger,
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfglger
* Eksistentielle senfglger

Modtages borgere med kronisk krzeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

* Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Henvisning til kommuner

« Videnscenterfunktion

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

» Koordinering

ADRESSE
Bedriderbakken 4, 7100 Vejle

OPTAGEOMRADE

Eget optageomrade samt Region
Midtjylland og Nordjylland, hvis der ikke
er et lokalt tilbud

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar
Umiddelbart efter kraeftbehandling er
afsluttet

Henvisningen skal indeholde
* Kraeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
» Komorbiditet

 Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til

Via Sundhed.dk under Region
Syddanmarks beskrivelse af
kreeftsenfalger. SKS-kode 6008189

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.sygehuslillebaelt.dk

VENTETID
6-12 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog,
Socialradgiver, Sexolog

Adgang til
Fysioterapeut, Diaetist, Ergoterapeut, specialist
i komplementaer medicin

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger, Praktiserende
laeger, Jobcenter, Kommunal rehabilitering

Viderehenvisning til

Psykolog, Fysioterapeut, Socialradgiver,
Sexolog, Kommune, Diaetist, Praktiserende
laege, Speciallaege

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Forskning
Skema og uddybning: EORTC surv 100
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REGION SYDDANMARK

Klinik for Senfalger efter Kraeft, Senderborg

AFDELING
Kraeftambulatorium

KLINIKTYPE
Regional klinik for tvaergaende og
organspecifikke kraeftsenfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tvaergaende senfglger,
Sygdomsspecifikke senfglger (generelle
senfglger, organspecifikke senfglger)

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfglger
* Arbejdsrelaterede senfglger

* Eksistentielle senfglger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Henvisning til kommuner

* Forskning

Behandling og statte
* Individuelle samtaler
* Gruppeforlgb

» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
 Koordinering

ADRESSE
Sydvang 1, 6400 Sgnderborg

OPTAGEOMRADE
Haderslev, Aabenraa, Sgnderborg og
Tegnder kommuner

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger,
Kommuner

Hvornar
Fra 6 maneder og gerne 1 ar efter
afsluttet primaer behandling

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Klinik for Senfglger efter Kraeft, ligger
under Kraeftambulatoriet, Senderborg

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
Afventer

VENTETID
1-3 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog

Adgang til
Fysioterapeut, Socialradgiver, Sexolog,
Diaetist, Ergoterapeut

Samarbejdspartnere

Andre hospitalsafdelinger, Speciallaeger,
Kommunal rehabilitering, Palliativt team (Team
for Lindrende behandling)

Viderehenvisning til

Psykolog, fysioterapeut, socialradgiver,
sexolog, dizetist, speciallaege, kommune,
praktiserende laege, ergoterapeut og palliativt
team. Klinikken har selv en smerteleege

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Forskning
Skema og uddybning: EORTC surv100
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REGION SYDDANMARK

Senfglgeklinikken HC Andersen Borne- og Ungehospital, Odense Universitetshospital

AFDELING
HC Andersen Bgrne- og Ungehospital

KLINIKTYPE
Regional klinik for
behandlingsspecifikke senfglger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

Modtages borgere med kronisk krzeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
0-18 ar (barn)

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Forskning

 Henvisning til kommuner

» Udredning

ADRESSE
Klgvervaenget 23C, 5000 Odense C

OPTAGEOMRADE
Primaert Region Syddanmark

HENVISNING

Hvem kan henvise

Patienterne som falges hos os, har
veeret i behandling hos os. En sjaelden
gang far vi henvist en patient fra et
andet bgrneonkologisk center

Hvornar
Nar patienten har afsluttet opfelgning pa
hospital

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.ouh.dk

VENTETID
Intern henvisning

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Leege

Adgang til
Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger, Speciallzeger,
Palliativt team, Kommunal rehabilitering

Viderehenvisning til
Speciallaege, Fysioterapeut, Socialradgiver,
Dieetist, Kommune, Palliativt team

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ikke oplyst
Brug: lkke oplyst
Skema og uddybning: Ikke oplyst
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REGION SJALLAND

Klinik for Senfalger efter Kraeft, Sjeellands Universitetshospital, Roskilde

AFDELING

Klinisk Onkologisk Afdeling og Palliative Enheder, Sjeellands Universitetshospital

KLINIKTYPE
Regional klinik for tvaergaende og
komplekse kraeftsenfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Alle typer komplekse senfglger efter
kreeft

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfglger
* Arbejdsrelaterede senfalger

* Eksistentielle senfglger

* Sexologiske senfalger

Modtages borgere med kronisk kraeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Henvisning til kommuner

* Forskning

» Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

« Videnscenterfunktion under etablering

Behandling og stotte

* Individuelle samtaler

» Gruppeforlgb

» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning

» Radgivning

» Koordinering

* Psykoterapi

» Psykoedukation

« Ergoterapeutisk vurdering

ADRESSE
Ny Ostergade 16, 4000 Roskilde

OPTAGEOMRADE
Region Sjeelland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar
Fra 6 maneder efter primeer
kreeftbehandling er afsluttet

Henvisningen skal indeholde
* Kraeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet

* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Klinisk Onkologisk Afdeling og Palliative
Enheder

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.sjaellandsuniversitetshospital.dk

VENTETID
Under 12 maneder. Forventet < 2 mdr i
lgbet af 2027

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, sekretaer

Adgang til
Socialradgiver, Ergoterapeut, Certificeret
mindfulness instrukter

Samarbejdspartnere

Andre hospitalsafdelinger, Praktiserende
laeger, Kommunal rehabilitering
Viderehenvisning til

Praktiserende laege, kommune, smerteklinik,
socialradgiver, sexolog og relevante
hospitalsafdelinger efter patientens symptomer

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja

Brug: Klinisk dialog, Monitorering, Forskning,
Alle tre (safremt pt. indvilger i at deltage i
forskning)

Skema og uddybning: EORTC QLQ-
SURV100 suppleret med et spgrgsmal om
beskaeftigelse
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REGION SJALLAND

Klinik for anal inkontinens og tarm-senfolger, Sjaellands Universitetshospital, Kage

AFDELING
Kirurgisk afdeling SUH

KLINIKTYPE
Regional klinik for
behandlingsspecifikke senfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
organspecifikke symptomer -
tarmdysfunktion efter kreeft i baekkenet

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud
» Behandling

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
» Gruppeforlgb

» Radgivning

* Operative indgreb

» Medicinsk justering

ADRESSE
Lykkebaekvej 1, 4600 Kage

OPTAGEOMRADE
Primeert Region Sjeelland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar

« Under kraeftbehandling (ogsa ved evt.
langvarig/kronisk sygdom)

» Umiddelbart efter kraeftbehandling er
afsluttet

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
« Tidligere behandling og effekt
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Kirurgisk afd, SUH

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
Afventer

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Fysioterapeut

Adgang til

Teet kontakt med andre specialer som
sexologisk klinik, urologisk afd, gynaekologisk
afd og onkologisk afd

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger, Kommunal
rehabilitering

Viderehenvisning til
Speciallaege, Smerteklinik, Sexolog, Kommune

Brug af spgrgeskemaer (PRO)
Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Monitorering, Forskning

Skema og uddybning: Wexner, LARS og
FlQL
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REGION SJALLAND

Socialmedicinsk Ambulatorie, Holbak Sygehus

AFDELING

Arbejds- og socialmedicinsk afdeling Holbzek sygehus

KLINIKTYPE
Stattefunktion til klinik for senfalge efter
kreeft i Roskilde/Kage

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tvaergaende senfglger,
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Social/gkonomiske senfglger
* Arbejdsrelaterede senfalger

Modtages borgere med kronisk kraeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud
» Udredning
* Henvisning til kommuner

ADRESSE
Arbejds- og socialmedicinsk afdeling
Gl. Ringstedvej 4b, 4300 Holbaek

OPTAGEOMRADE
Region Sjeelland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Anden hospitalsafdeling

Hvornar
Nar patienten har forlgb i Klinik for
senfglger efter kreeft, SUH

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
» Komorbiditet

* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.holbaeksygehus.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Psykolog, Socialradgiver

Adgang til
Laege, Psykolog, Socialradgiver

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger, Praktiserende
leeger, Jobcenter, Kommunal rehabilitering

Viderehenvisning til

Smerteklinik, Praktiserende lzege, Psykolog,
Socialradgiver, Kommune, Fysioterapeut,
Diaetist

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Nej
Brug: ikke relevant
Skema og uddybning: ingen
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REGION SJALLAND

Tveerfagligt Smertecenter, Sjellands Universitetshospital, Kage

AFDELING
Anzestesiologisk Afdeling

KLINIKTYPE
Smerteklinik/center

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tvaergaende senfglger,
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfglger
* Eksistentielle senfglger

Modtages borgere med kronisk krzeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud
» Behandling

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
» Gruppeforlgb

» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

» Koordinering

ADRESSE
Lykkebaekvej 1, 4600 Kage

OPTAGEOMRADE
Region Sjeelland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar
Umiddelbart efter kraeftbehandling er
afsluttet

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til

Tveerfagligt Smertecenter SUH Kagge
(indtil videre star vi for den regionale
visitation til regionens tre smertecentre)

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.sjaellandsuniversitetshospital.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver

Adgang til
Ringer til neurologer, psykiatri m.v. pa lige fod
med andre specialer

Samarbejdspartnere
Praktiserende laeger, Jobcenter, Kommunal
rehabilitering, Andre smertecentre

Viderehenvisning til

Speciallaege, Praktiserende laege, lkke
sjeeldent til psykiatri (eks. ved svaer depression,
sveer angst eller andet), Sexolog

Brug af spegrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Forskning
Skema og uddybning: PainData
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REGION SJALLAND

Tveaerfagligt Smertecenter, Midt- og Vestsjallands Hospital

AFDELING
Anzestesi Afdeling

KLINIKTYPE
Tveerfagligt Smertecenter

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Komplekse smerter

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfalger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Behandling

* Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

« Videnscenterfunktion

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
* Gruppeforlgb

* Medicinsk justering

» Radgivning

ADRESSE
4700

OPTAGEOMRADE
Region Sjeelland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar
Fra 6 maneder efter primeer
kreeftbehandling er afsluttet

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Central visitation i Region Sjeelland

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.mvhospital.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver, Ergoterapeut

Adgang til
ikke nogen

Samarbejdspartnere

Andre hospitalsafdelinger, Speciallaeger,
Praktiserende laeger, Jobcenter, Kommunal
rehabilitering

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Nej
Brug: Det bliver ikke tilsendt
Skema og uddybning: Vi anvender PainData
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REGION SJALLAND FRA 1.1.27 REGION GSTDANMARK

Tveerfagligt smertecenter, Holbak Sygehus

AFDELING

Holbaek sygehus - Anzestesi afd- Tvaerfagligt smertecenter

KLINIKTYPE
Smerteklinik/center

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
kroniske smerter

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfalger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Behandling

* Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

Behandling og statte
» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
* Individuelle samtaler
* Gruppeforlgb

ADRESSE
Birkeveenget 3, 4300 Holbaek

OPTAGEOMRADE
Region Sjeelland

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling

Hvornar
Kronisk tilstand efter endt
kreeftbehandling

Henvisningen skal indeholde

« Symptomer og kraeftsenfalger

« Tidligere behandling og effekt

* Funktionsevne

* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Feelles visitation i Kage smertecenter

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.holbaeksygehus.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver, Ergoterapeut

Adgang til
sexolog/ sygeplejerske med denne
kompetence

Samarbejdspartnere
Kommunal rehabilitering, Jobcenter

Viderehenvisning til
tilbage til egen laege

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Forskning
Skema og uddybning: Pain data
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REGION HOVEDSTADEN

Klinik for senfalger efter kraeft, Herlev Hospital

AFDELING
Afdeling for Kreeftbehandling

KLINIKTYPE
Regional klinik for tvaergaende
senfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tveergaende senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
« Kognitive senfelger

* Social/gkonomiske senfglger
* Arbejdsrelaterede senfalger

* Psykiske senfalger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

* Henvisning til andre afdelinger,
specialer

» Behandling

* Henvisning til kommuner

» Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

« Videnscenterfunktion

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
* Gruppeforlgb

» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

» Koordinering

ADRESSE
Borgmester Ib Juuls Vej 15
2730 Herlev

OPTAGEOMRADE
Region Hovedstaden

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar
Fra 6 maneder efter primaer
kreeftbehandling er afsluttet

Henvisningen skal indeholde
* Kraeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
* Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Klinik for senfglger, Klinik 7

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
Afventer

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Sexolog, Fysioterapeut

Adgang til
Leege, Psykolog, Socialradgiver, Dieetist

Samarbejdspartnere

Andre hospitalsafdelinger, Speciallaeger,
Praktiserende laeger, Kommunal rehabilitering,
Jobcenter

Viderehenvisning til
Smerteklinik, Sexolog, Kommune, Speciallaege

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Monitorering, Forskning

Skema og uddybning: EORTC QLQ
SURV100
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REGION HOVEDSTADEN

Kirurgisk Klinik for Senfalger, Gastroenheden, Hvidovre Hospital

AFDELING

Gastroenheden, Kirurgisk Sektion, Hvidovre Hospital

KLINIKTYPE
Regional klinik for sygdomsspecifikke
senfalger

MALGRUPPE
Typer senfolger der behandles
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger
» Seksuelle senfglger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

* Behandling

* Henvisning til andre afdelinger,
specialer

Behandling og stotte
» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

» Operative indgreb

ADRESSE
Kettegard Alle 36, 2650 Hvidovre

OPTAGEOMRADE
Region Hovedstaden og Region Jst,
nar den er etableret

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende leege, Anden
hospitalsafdeling, Speciallaeger,
Kommuner

Hvornar

Nar patienten er behandlet for tyk-,
ende- eller analkreeft pa Hvidovre
Hospital, bor i hospitalets optageomrade
eller henvises til en second opinion

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger

Sendes til
Henvises til via CVI til Gastroenheden
Hvidovre Hospital

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.hvidovrehospital.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Leege, Sygeplejerske, Fysioterapeut, Sexolog,
Uroterapeut

Adgang til
Leaege, Sygeplejerske, Fysioterapeut, Sexolog,
uroterapeut

Samarbejdspartnere
Andre hospitalsafdelinger

Viderehenvisning til
Smerteklinik, Kommune, Sexolog,
Praktiserende laege

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja, efter operation fra november
2024. Tidligere opererede modtager ikke
skemaet

Brug: Forskning

Skema og uddybning

National screening i samarbejde med AUH.
Sparger til affgring, vandladning, seksualitet og
inkontinens samt @gnske om kontakt fra
klinikken
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REGION HOVEDSTADEN

Klinik for Senfalger efter Bornekraft, Rigshospitalet

AFDELING

Afdeling for barn og unge med kreeft og blodsygdomme

KLINIKTYPE
Regional klinik for sygdoms- og
behandlingsspecifikke kraeftsenfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tvaergaende senfglger,
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

* Psykiske senfalger
 Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfglger
* Eksistentielle senfglger

Modtages borgere med kronisk krzeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
0-18 ar (barn)

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Udredning

» Behandling

» Henvisning til andre afdelinger,
specialer

* Henvisning til kommuner

* Forskning

» Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

* Koordinering

ADRESSE
Blegdamsvej 9, 2100 Kbh @

OPTAGEOMRADE
Region Hovedstaden, Region Sjeelland
og senere Region Jst

HENVISNING

Hvem kan henvise
Internt

Hvornar
Fra 5 ar efter endt behandling

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kraeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
» Komorbiditet

* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til

Klinik for Senfglger efter Barnekraeft pa
Rigshospitalet, henvisningerne er internt
efter afslutning i de akutte klinikker

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
Afventer

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Socialradgiver,
Uddannelsesvejleder

Adgang til
Psykolog, Fysioterapeut, Diaetist

Samarbejdspartnere

Andre hospitalsafdelinger, Praktiserende
laeger, Kommunal rehabilitering, Skoler og
uddannelsesinstitutioner

Viderehenvisning til

Praktiserende laege, Smerteklinik, Psykolog,
Fysioterapeut, Socialradgiver, Kommune,
Neurorehabilitering, andre specialafdelinger

Brug af spegrgeskemaer (PRO)
Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog

Skema og uddybning: Canteen Survivorship
Psychosocial Screening tool
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REGION HOVEDSTADEN

Socialmedicinsk Klinik, Frederiksberg Hospital

AFDELING
Afdeling for Socialmedicin

KLINIKTYPE
Regional socialmedicinsk klinik

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tvaergaende senfglger, alle komplekse
senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest

* Psykiske senfalger

+ Kognitive senfalger

* Social/gkonomiske senfglger

* Arbejdsrelaterede senfalger

* Eksistentielle senfglger

Modtages borgere med kronisk krzeft
Ja

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18 ar — pensionsalder

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

* Vurdering

» Udredning

« kontakt til specialafdeling

« kontakt til kommuner
(Beskeeftigelse/socialomradet)

» Arbejdsmarkedsrettet rehabilitering

Behandling og statte
« Tveerfaglig udredning
* Individuelle samtaler
» Radgivning

» Koordinering

ADRESSE
Nordre Fasanvej 57-59, vej 8, opgang
2, 2. sal., 2000 Frederiksberg

OPTAGEOMRADE
Region Qst, nar den er etableret

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar

» Umiddelbart efter kreeftbehandling er
afsluttet

+ Under kraeftbehandling (ogsa ved evt.
langvarig/kronisk sygdom)

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
« Tidligere behandling og effekt
» Komorbiditet

* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

o Aktuel funktionsevne

Sendes til

Henvisning foretages som en almindelig
henvisning til en hospitalsafdeling
gennem CVI. Afdeling for Socialmedicin
kan udseges ved hjeelp af koden:
130982.7 (socmed)

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.frederiksberghospital.dk

VENTETID
1-3 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Speciallaeger, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver

Adgang til
MDT konferencer evt. vurdering ved psykiater
og reumatolog

Samarbejdspartnere

Andre hospitalsafdelinger, Praktiserende
laeger, Speciallaeger, Jobcenter, Kommunal
rehabilitering, Fagforening/A-kasse

Viderehenvisning til
Praktiserende laege, Speciallaege, Smerteklinik,
andre hospitalsafdelinger, Kommune

Brug af spegrgeskemaer (PRO)

Ved start: Nej
Brug: Nej
Skema og uddybning: Nej
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REGION HOVEDSTADEN

Tveaerfagligt Smertecenter, Rigshospitalet

AFDELING
Tveerfagligt Smertecenter

KLINIKTYPE
Smerteklinik/center

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Tveergaende senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfalger

« Kognitive senfelger

* Social/gkonomiske senfalger
* Arbejdsrelaterede senfalger

Modtages borgere med kronisk krzeft
Ja

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Behandling

* Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

* Videnscenterfunktion
* Forskning

Behandling og stotte
* Gruppeforlgb

* Individuelle samtaler
» Medicinsk justering

* Tveerfaglig udredning
» Radgivning

ADRESSE
Ole Maalgres Vej 26, opgang 76,
2100 Kgbenhavn &

OPTAGEOMRADE
Hele Danmark

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar

* Fra 6 maneder efter primeaer
kreeftbehandling er afsluttet

* Nar patienten har afsluttet opfalgning
pa hospital

Henvisningen skal indeholde
* Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling

» Symptomer og kraeftsenfalger
» Tidligere behandling og effekt
« Komorbiditet og funktionsevne
* Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
CVI Midt

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.rigshospitalet.dk

VENTETID
2 uger

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver

Adgang til
Sexolog

Samarbejdspartnere
Praktiserende laeger, Jobcenter, Kommunal
rehabilitering

Viderehenvisning til
Speciallaege, Praktiserende laege, Psykolog,
Fysioterapeut, Socialradgiver

Brug af spgrgeskemaer (PRO)

Ved start: Ja

Brug: Klinisk dialog

Skema og uddybning:

SmertePRO som indeholder PROMIS10 (fysisk
og Mentalt Helbred, WHO-5 Trivselsindex,
Insomnia Index ISI, Bevaegeangst (TSK-13),
Katastrofiering (PCS))
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REGION HOVEDSTADEN

Tveerfagligt Smertecenter Gentofte Hospital

AFDELING
Anaestesiologisk afd. |, Herlev

KLINIKTYPE
Smerteklinik/center

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Kroniske komplekse ikke-maligne
smerter. Herunder senfglger ved fuld
kreeftremission

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfglger

 Kognitive senfalger

* Psykiske senfalger

* Social/gkonomiske senfglger
* Arbejdsrelaterede senfglger

* Eksistentielle senfglger

Modtages borgere med kronisk kreaeft
Nej

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
18+ ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

» Behandling

* Undervisningsforlgb til
patienter/borgere

« Videnscenterfunktion
» Udredning

Behandling og stotte
* Individuelle samtaler
* Gruppeforlgb

» Medicinsk justering

« Tveerfaglig udredning
» Radgivning

ADRESSE
Kildegardsvej 28, Opgang 5, 1. sal
2900 Hellerup

OPTAGEOMRADE
Region Hovedstaden

HENVISNING

Hvem kan henvise
Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar
Nar det er klinisk begrundet, at der ikke
er aktiv kraeftsygdom

Henvisningen skal indeholde

* Kreeftdiagnose

» Symptomer og kraeftsenfalger

* Tidligere behandling og effekt

» Komorbiditet og funktionsevne
 Relevante psykiske, sociale og
gkonomiske forhold

Sendes til
Via CVliregion H

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.gentoftehospital.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Psykolog, Fysioterapeut,
Socialradgiver, Sekretaer

Adgang til

Samarbejdspartnere
Praktiserende laeger, Jobcenter

Viderehenvisning til
Det er sjeeldent, at vi henviser videre.

Brug af spgrgeskemaer (PRO)
Ved start: Ja
Brug: Klinisk dialog, Forskning

Skema og uddybning: PainData PRO-
skemaet
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REGION HOVEDSTADEN

Senfglgeklinikken, Nordsjallands Hospital

AFDELING

Kirurgisk afdeling, Nordsjeellands Hospital

KLINIKTYPE
Regional klinik for
behandlingsspecifikke senfalger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest

Fysiske senfglger. Falger efter
kolorektal kirurgi.

Modtages borgere med kronisk krzeft
Ja

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
15-39 ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

Udredning, behandling og henvisning til
andre afdelinger, specialer og
kommuner

Behandling og stotte
Individuelle samtaler, medicinsk
justering, radgivning og tveerfaglig
udredning

ADRESSE
Dyrehavevej 29, opg, 7,
Ambulatorie 0622, 3400 Hillergd

OPTAGEOMRADE
Region Hovedstaden

HENVISNING

Hvem kan henvise

Praktiserende lzege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar

Mindst 3 maneder efter afsluttet
kreeftbehandling

Henvisningen skal indeholde
Kreeftdiagnose og tidligere
kreeftbehandling, symptomer og
kreeftsenfalger, tidligere behandling og
effekt samt relevante psykiske, sociale
og gkonomiske forhold

Sendes til

Kirurgisk afdeling, Nordsjeellands
Hospital. Skriv “senfalger” i
henvisningen.

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.nordsjaellandshospital.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Leege, Sygeplejerske

Adgang til
Diaetist

Samarbejdspartnere

Kommunal rehabilitering, Andre
hospitalsafdelinger

Viderehenvisning til
Speciallaege, Praktiserende laege

Brug af spagrgeskemaer (PRO)
Ved start:

Nej

Brug:

Ikke relevant

Skema og uddybning
Klinikken har ikke spargeskema.
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REGION HOVEDSTADEN

K@benhavns senfglgecenter CARE, Herlev Gentofte Hospital

AFDELING

Mave-, Tarm- og Leversygdomme, Herlev Gentofte Hospital

KLINIKTYPE
Regional klinik for sygdoms- og
behandlingsspecifikke senfglger

MALGRUPPE

Typer senfolger der behandles
Sygdomsspecifikke senfglger

Senfolgerklinikken ser oftest
* Fysiske senfalger

Modtages borgere med kronisk krzeft
Ja

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter krasft

ALDER
Fra 18 ar

TILBUD OG BEHANDLING

Klinikkens tilbud

 Udredning, behandling, henvisning til
andre afdelinger, specialer og
kommuner, forskning og
videnscenterfunktion

Behandling og stotte

» Medicinsk justering, tveerfaglig
udredning og radgivning

Brug af spergeskemaer (PRO)

Ved start:

Ja

Brug:

Specifikke PRO om affgring, treethed,

smerter, stomi samt seksuel og
urinvejsdysfunktion.

Skema og uddybning

ADRESSE
Borgmester Ib Juuls Vej 1, 2730 Herlev

OPTAGEOMRADE

Region Hovedstaden, Region Sjalland og
Region @stdanmark, ndr regionen er
implementeret

HENVISNING

Hvem kan henvise

Praktiserende laege, Anden
hospitalsafdeling, Specialleeger

Hvornar

Under behandling ved dissemineret
sygdom, ellers 3 maneder efter
behandling.

Henvisningen skal indeholde

* Kreeftdiagnose, symptomer og
kreeftsenfalger, tidligere behandling og
effekt samt funktionsevne

Sendes til

Afdeling for Mave-, Tarm- og
Leversygdomme, Herlev Gentofte
Hospital. Der findes en
henvisningsskabelon med navnet
“senfalger”.

Data indsamlet af Senfglgerforeningen: www.senfoelger.dk - Publiceret oktober 2026

HJEMMESIDE
www.herlevhospital.dk

VENTETID
1-6 maneder

FAGGRUPPER OG SAMARBEJDE

Fastansatte
Laege, Sygeplejerske, Diaetist

Adgang til
Sexolog, Fysioterapeut

Samarbejdspartnere

Andre hospitalsafdelinger, desuden med
relevante speciallaeger pa hospitalet:
Urogyneekologi, urologi, dermatologi, og
andrologi. Praktiserende laeger

Viderehenvisning til

Sexolog, Praktiserende laege, Kommune.
Klinikken samarbejder desuden med relevante
speciallaeger pa hospitalet.
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