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Forord

Sundhedskonsekvenserne ved alkohol er omfangsrige og veldokumenterede. Alkohol gger risikoen for mere
end 200 tilstande og sygdomme, og bidrager markant til social ulighed i sundhed.

Siden 1988 har alkohol vaeret pa WHO's liste over stoffer, der med sikkerhed er kreeftfremkaldende for
mennesker. Alkohol gger risikoen for mindst syv forskellige kraeftformer: brystkraeft, kraeft i mundhule,
strube, svaelg og spisergr, leverkraeft samt tyk- og endetarmskraeft.

Fglger man Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol, er risikoen for at fa kraeft som fglge af alkohol lav.
Sundhedsstyrelsen anbefaler hgjst at drikke 10 genstande om ugen og hgjst 4 genstande pa samme dag.
Mere end 700.000 danskere drikker over 10 genstande om ugen, sa der er et stort forebyggelsespotentiale
i at fa befolkningen til at skrue ned for alkoholforbruget.

| rapporten kortlaegges alkoholvaner blandt 18-74-arige i Danmark i 2025, herunder viden, holdninger og
adfzerd. Resultaterne skal bidrage til at styrke vidensgrundlaget for fremtidige forebyggelsesindsatser og til
at skabe debat og refleksion i forhold til vores nuvaerende alkoholkultur.

Mette Lolk Hanak, Forebyggelsesdirektgr i Kraaeftens Bekaampelse
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Sammenfatning

Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges alkoholvaner blandt 18-74-arige i Danmark i 2025. Analyserne er baseret pa
svar fra 3.064 personer fra Voxmeters panel. Data er nationalt repraesentativt i forhold til kgn, alder og
region.

Alkoholforbrug

Stgrstedelen af 18-74-arige danskere (86 %) angiver, at de drikker inden for Sundhedsstyrelsens anbefaling
om hgjst 10 genstande om ugen. 10 % angiver et ugentligt alkoholforbrug over anbefalingen, mens resten
svarer "ved ikke” til spgrgsmalet. Flere maend end kvinder drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling pa
hgjst 10 genstande om ugen (14 % mod 6 %). Flest 60-74-arige (14 %) efterfulgt af 18-29-arige (13 %) drikker
over Sundhedsstyrelsens anbefaling pa hgjst 10 genstande om ugen. Der er signifikant flere der drikker
indenfor Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa hgjst 10 genstande om ugen i 2025 (86 %), sammenlignet med
ar 2023 og 2024 (henholdsvis 83 % og 83 %). De 18-29-arige har den hgjeste forekomst af fuldskab og binge-
druk. |1 2025 er der en signifikant stigning i andelen af 18-74-arige, der drikker sig fulde manedligt eller
oftere, sammenlignet med 2023 og 2024.

10 % af 18-74-arige angiver, at de gnsker at nedsaette deres alkoholforbrug. 29 % af dem, der drikker over
Sundhedsstyrelsens anbefaling pa hgjst 10 ugentlige genstande, gnsker at nedsaette deres alkoholforbrug.
20 % af 18-74-arige, der drikker alkohol i Igbet af en typisk uge, tzeller altid eller ofte deres ugentlige antal
genstande. Hver fjerde har inden for det seneste ar drukket s meget, at de naeste dag ville gnske, at de
havde drukket mindre.

Oplevelser med den danske alkoholkultur

Hver fjerde mener, at det er sveert at vaere en del af det sociale feellesskab ved sammenkomster, hvor der
drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol (27 %). Blandt 18-29-arige mener mere end hver tredje
det (37 %). Blandt dem, der drikker alkohol, drikker mere end hver tiende indimellem eller ofte alkohol,
fordi det er forventet, og ikke fordi de har lyst. Hver femte 18-74-arig serverer indimellem eller ofte alkohol
for geester, fordi det er forventet og ikke af lyst. Mere end 4 ud af 10 har oplevet drikkepres (dvs. at nogen
har forsggt at fa dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til). Andelen, der har oplevet drikkepres,
falder med alderen. 18 % angiver, at de har drikkepresset andre. Lidt mere end hver fjerde (27 %) har sagt
nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol. Andelen, der siger nej
til at deltage grundet alkohol, falder med alderen. Taet pa hver fjerde savner alkoholfrie alternativer, nar de
er til fester og/eller i andre sociale sammenhange.

Holdninger til alkoholkulturen i Danmark

Knap 6 ud af 10 mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er for hgjt. 9 ud af 10 gnsker en alkoholkultur,
hvor alle accepterer et “nej tak” til alkohol, men kun halvdelen erklzerer sig enige i, at vi allerede har en
kultur, hvor det bliver accepteret at sige “nej tak” til alkohol i sociale sammenhange.

Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Over halvdelen af 18-74-3rige (56 %) mener, at der bgr vaere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af al alkohol,
uanset alkoholprocent. 31 % er uenige, mens 13 % svarer 'Ved ikke’. Naesten halvdelen (49 %) synes, det er
en god idé at indfgre forsgg med unge kontrolkgbere for at tjekke, hvor gode butikkerne er til at bede om
ID, mens 24 % synes, at det er en darlig idé. 7 ud af 10 bakker op om at indfgre automatisk ID-kontrol via
betalingskortet, mens 11 % er imod. Knap 7 ud af 10 (68 %) synes, at det er et godt forslag at indfgre krav
om, at butikker og supermarkeder ikke ma placere alkohol sammen med produkter, der appellerer til bgrn



Sammenfatning

og unge —9 % er imod forslaget. Hvad angar et forslag om minimumspriser pa alkohol er der, flere danskere
imod end for (39 % mod 30 %).

Viden om sammenhzengen mellem alkohol og kraeft

Nar 18-74-arige spgrges helt dbent (uhjulpet kendskab) om, hvilke sygdomme de mener, at alkohol gger
risikoen for, angiver 28 % kraeft. Nar de preesenteres for en liste med forskellige sygdomme og tilstande,
som alkohol muligvis gger risikoen for, krydser 59 % kreaeft af (hjulpet kendskab). Bade uhjulpet og hjulpet
kendskab, til sammenhzaengen mellem alkohol og kraeft, er det hgjeste, som vi har malt, og forskellen er
signifikant forskellig fra de fleste tidligere ars malinger. Der er lavt kendskab til sammenhangen mellem
alkohol og de enkelte kraeftformer. F.eks. ved kun 13 %, at alkohol gger risikoen for brystkraeft (hjulpet
kendskab). Stgrstedelen kobler alkohol til leverkraeft (47 %) (hjulpet kendskab). 3 ud af 4 (72 %) mener, at
der er behov for oplysning om, at alkohol gger risikoen for kraeft. Knap halvdelen mener, at det ville vaere
en god idé at ggre det obligatorisk at oplyse om sammenhangen mellem alkohol og krzeft pa alkoholiske
drikkevarer.

Kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Fzerre end hver fjerde (24 %) ved, at Sundhedsstyrelsen frarader bgrn og unge under 18 ar at drikke alkohol.
Hver tredje (32 %) tror, at graensen er sat ved 16 ar. Mere end 8 ud af 10 kan ikke angive Sundhedsstyrelsens
anbefaling, om hgjst at drikke 10 genstande om ugen — hverken for maend eller kvinder (84 %). Kun 7 %
angiver korrekt, at Sundhedsstyrelsen anbefaler hgjst 10 genstande om ugen for bade maend og kvinder pa
18 ar og derover. Resten angiver graensen pa hgjest 10 genstande for det ene kgn, men ikke det andet.
Mere end 8 ud af 10 (86 %) kender ikke Sundhedsstyrelsens anbefaling om, at voksne pa 18 ar og derover
hgjst ber drikke 4 genstande pa samme dag — hverken for maend eller kvinder. Kun 7 % angiver korrekt, for
bade mand og kvinder, at Sundhedsstyrelsen anbefaler hgjst 4 genstande pa samme dag.



English summary

English summary

In this report, we examine alcohol habits among 18- to 74-year-olds in Denmark in 2025. The report is based
on data from a web-based survey conducted among 3,064 respondents. The data was collected by the
research agency Voxmeter in December 2025-January 2026 and is nationally representative with regard to
respondents’ sex, age, and geographic region.

Alcohol consumption

The majority of 18-74-year-old Danes (86%) report that they drink within the Danish Health Authority's
recommendation of a maximum of 10 units of alcohol per week. 10% report a weekly alcohol consumption
above the recommendation, while the rest answer 'don't know' to the question. More men than women
drink above the Danish Health Authority’s recommendation for weekly alcohol consumption (14 % vs. 6 %).
The highest percentage of those drinking above the Danish Health Authority’s recommendation for weekly
alcohol consumption is among 60-74-year-olds (14%), followed by 18-29-year-olds (13%). The 18-29 age
group also has the highest prevalence of intoxication and binge drinking. 10 % of 18-74-year-old Danes wish
to reduce their alcohol consumption. 29% of those who drink more than the Danish Health Authorities
recommendation of 10 units of alcohol per week, wish to reduce their alcohol consumption. 20% of 18-74-
year-olds who drink alcohol in a typical week always or often count their weekly number of alcohol units.
One in four has, within the past year, drank so much that the next day they wished they had drunk less.

Experiences with the Danish alcohol culture

One in four people find it difficult to be part of social gatherings where alcohol is consumed if they do not
drink alcohol themselves (27%). Among 18-29-year-olds, this applies to more than one third (37%). Among
those who consume alcohol, one in ten occasionally or often drink alcohol because it is expected, not
because they want to. One in five 18-74-year-olds occasionally or often serve alcohol to guests because it
is expected, not because they want to. More than 4 out of 10 have experienced drinking pressure (i.e., being
pressured to drink more alcohol than intended). The proportion of those who have experienced drinking
pressure decreases with age. 18% state that they have tried to pressure others to drink. Nearly one in four
(27%) declined to participate in a social gathering because they did not want to drink alcohol. The
proportion of those who decline decreases with age. One in five miss alcohol-free alternatives when
attending parties and/or other social gatherings.

Attitudes toward the alcohol culture in Denmark

6 out of 10 people believe that alcohol consumption among Danes is too high. 9 out of 10 wishes for an
alcohol culture where everyone accepts a "no thank you" to alcohol, but only half agree that we already
have a culture where it is accepted to say “no thank you” in social gatherings.

Attitudes toward structural prevention measures

More than half of 18-74-year-olds (56%) believe that there should be an age limit of 18 years for purchasing
all alcohol, regardless of alcohol percentage. 31% disagree, while 13% answer 'don't know'. Almost half
(49%) think it is a good idea to introduce tests with young control buyers to assess how effectively stores
request for an ID, while 24% think it is a bad idea. Nearly 7 out of 10 support introducing automatic ID
control via payment cards, while 11% are opposed to this. Just under 7 out of 10 (68%) think it is a good
idea to introduce a requirement that stores and supermarkets refrain from placing alcohol near products
that appeal to children and young people—9% are against this proposal. When it comes to a proposal of
minimum prices on alcohol, more Danes are opposed than in favor (39% against 30%).
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Awareness of the link between alcohol and cancer

When 18-75-year-olds are asked openly (unprompted awareness) about which diseases they believe
alcohol increases the risk of, 28% mention cancer. When presented with a list of various diseases and
conditions that alcohol could possibly increase the risk of, 59% selected cancer (prompted awareness). Both
unprompted and prompted awareness of the association between alcohol and cancer are at the highest
recorded level, the difference is significantly distinct from most previous years. There is a low awareness of
the association between alcohol and individual cancer types. For example, only 13% know that alcohol
increases the risk of breast cancer (prompted awareness). Most people associate alcohol with liver cancer
(47%) (prompted awareness). 3 out of 4 (72%) believe that there is a need for more information on how
alcohol increases the risk of cancer. Half think it would be a good idea to make it mandatory to inform about
the link between alcohol and cancer on the label of alcoholic beverages.

Awareness of the Danish Health Authority’s recommendations on alcohol

Only one in four (24%) are aware of the Danish Health Authority’s recommendation discouraging children
and young people under 18 from drinking alcohol. One in three (32%) believe the age limit is set at 16 years.
More than 8 out of 10 cannot identify the Danish Health Authority's recommendation to drink a maximum
of 10 units of alcohol per week—neither for men nor women (84%). Only 7% correctly state that the Danish
Health Authority recommends a maximum of 10 alcohol units per week for both men and women aged 18
and over. The rest can state the limit of 10 units of alcohol for one gender, but not the other. Nearly 9 out
of 10 (86%) do not know the Health Authority's recommendation that adults aged 18 and over should not
drink more than a maximum of 4 units of alcohol on the same day—neither for men nor women. Only 7%
correctly state for both men and women that the Health Authority recommends a maximum of 4 units of
alcohol on the same day.
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Konklusioner og anbefalinger

| dette afsnit er de mest relevante fund fremhavet, og der er fulgt op med anbefalinger til, hvordan
forebyggelsesaktgrer kan arbejde videre med at skabe en sundere alkoholkultur blandt danskerne.

Konklusion: Hver tiende overskrider Sundhedsstyrelsens anbefaling om hgjst 10 ugentlige genstande
Hver tiende overskrider Sundhedsstyrelsens anbefaling om hgjst 10 ugentlige genstande. Andelen, der
overskrider Sundhedsstyrelsens anbefaling pa hgjst 10 ugentlige genstande, er stgrst blandt 60-74-arige,
efterfulgt af 18-29-arige. Flere maend end kvinder drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling pa hgjst 10
genstande om ugen.

Anbefaling:

Det anbefales, at fremtidige alkoholforebyggende indsatser malrettes de aldersgrupper, hvor andelen med
et hgjt alkoholforbrug er stgrst. Det omfatter indsatser, der understgtter en reduktion af alkoholforbruget,
og som gger kendskabet til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol. Derudover bgr der ogsa vaere
saerligt fokus pa maend, da en vaesentligt stgrre andel af maend end kvinder overskrider anbefalingerne.

Konklusion: @nsket om at nedsaette forbruget er stgrst blandt de med et hgjt alkoholforbrug
Dem, der drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefaling, pa hgjst 10 ugentlige genstande, er mere
tilbgjelige til at ville nedsaette deres alkoholforbrug end dem, der drikker feerre genstande ugentligt.

Anbefaling:

Det anbefales, at fremtidige alkoholindsatser malrettes personer med et hgjt alkoholforbrug, og at der gives
konkrete tips og veerktgjer til at reducere alkoholforbruget. Der kan med fordel fokuseres pa dem, der
allerede er motiverede for at skaere deres alkoholforbrug ned, samtidig med at indsatserne ogsa bgr arbejde
pa at styrke motivationen hos dem, der ikke er lige sa motiverede.

Konklusion: Mange fravaelger sociale arrangementer pa grund af alkohol

Hver fjerde mener, at det er svaert at vaere en del af det sociale feellesskab ved sammenkomster, hvor der
drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol. Blandt unge er andelen endnu hgjere. Samtidig har mere
end hver fjerde sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol.
Anbefaling:

Det anbefales, at der arbejdes for at skabe en mere inkluderende kultur, hvor alkohol ikke er
omdrejningspunktet for festlige og sociale begivenheder samt at fremme accepten af at vaelge alkohol fra
— seerligt blandt unge.

Konklusion: Accept af at sige nej til alkohol er fortsat begrenset

Kun halvdelen erklaerer sig enige i, at vi i Danmark har en kultur, hvor det bliver accepteret at sige nej tak
til alkohol i sociale sammenhange. Det er til trods for, at 9 ud af 10 faktisk gnsker en alkoholkultur, hvor
alle accepterer et “nej tak” til alkohol.

Anbefaling:

Alkohol er for mange en integreret del af den danske kultur og sociale sammenkomster. Derfor er det vigtigt
at fortsaette arbejdet med at andre de eksisterende normer omkring alkohol blandt bade unge og voksne.
Der bgr arbejdes for at hgjne accepten af at sige “nej tak” til alkohol, sa sociale feellesskaber i hgjere grad
fales inkluderende af alle.

Konklusion: Befolkningen bakker op om strukturelle forebyggelsestiltag, der er malrettet bgrn og unge
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Naesten 6 ud af 10 gnsker en 18-ars aldersgraense for kgb af al alkohol, og der er flertal for bade automatisk
ID-kontrol via betalingskortet og krav om, at butikker ikke placerer alkohol sammen med produkter, der
appellerer til bgrn og unge.

Anbefaling: Det er relevant at ggre politikere og andre beslutningstagere opmaerksomme pa, at
befolkningen bakker op om mere strukturel forebyggelse pa alkoholomradet, seerligt nar det geaelder bgrn
og unge. Der er brug for en bred, flerstrenget indsats med effektive tiltag sdsom hgjere priser, mindre
markedsf@ring og nedsat tilgaengelighed — herunder en 18-ars aldersgraense for kgb af alkohol.

Konklusion: Behov for mere oplysning om alkohol og krzeft

Kendskabet til sammenhangen mellem alkohol og kraft er stigende, men der er fortsat mange, der ikke
kender til ssmmenhangen. Kendskabet til specifikke kraeftformer, som alkohol gger risikoen for, er stadig
lav i befolkningen. Samtidig efterspgrger danskerne mere information om alkohols sundhedsmaessige
konsekvenser.

Anbefaling:

Der er fortsat behov for indsatser, der oplyser om sammenhangen mellem alkohol og kreeft, herunder at
det gger risikoen for mindst 7 kraeftformer, og at risikoen stiger med mangden af alkohol, som man
indtager.

Konklusion: Mange kender ikke de nationale alkoholanbefalinger

Kendskabet til Sundhedsstyrelsens alkoholanbefalinger er generelt lavt i befolkningen, bade hvad angar
anbefalingerne om hgjst at drikke 10 genstande om ugen og hgjst 4 genstande pa samme dag. Ligeledes er
der fa, der ved, at Sundhedsstyrelsen frarader bgrn og unge under 18 ar at drikke alkohol. Det skyldes
sandsynligvis, at Sundhedsstyrelsen reviderede sine anbefalinger i marts 2022.

Anbefaling:

Det anbefales at iveerksaette oplysningsindsatser, der ggr befolkningen opmaerksom pa de nye anbefalinger.
Sadanne indsatser kan med fordel imgdekomme eventuelle spgrgsmal, der kan opsta i forbindelse hermed
—f.eks. hvorfor greenserne er endret, og hvorfor de nu er ens for begge kgn. Det er isaer vigtigt at foraeldre
og andre, der har med bgrn og unge at ggre, bliver oplyst om, at Sundhedsstyrelsen frarader alkohol til bgrn
og unge under 18 ar. Det forvirrer formentligt, at politikerne fortsat fastholder, at 16-arige skal kunne kgbe
alkohol i detailhandlen. Vi anbefaler, at man haever denne aldersgraense til 18 ar, sa3 den matcher de
sundhedsfaglige anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen.
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Indledning

Indledning

I denne rapport kortleegges alkoholvaner blandt danskere i alderen 18-74 ar, deres holdninger til den danske
alkoholkultur og strukturelle forebyggelsestiltag, samt kendskab til sammenhangen mellem alkohol og
kraeft og Sundhedsstyrelsens alkohol-anbefalinger. Analyserne bygger pa data fra 3.064 danskere i alderen
18-74 ar - indsamlet i perioden fra december 2025 til januar 2026. Data er nationalt repraesentativt i forhold
til kgn, alder og region.

Formal

Formalet med denne rapport er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et indblik i
danskernes viden, holdninger og adfeerd i forhold til alkohol og den danske alkoholkultur. Resultaterne skal
bidrage til at styrke vidensgrundlaget for fremtidige forebyggelsesindsatser og til at skabe debat og
refleksion i forhold til den danske alkoholkultur.

Baggrund

Alkohol gger risikoen for mere end 200 tilstande og sygdomme, herunder krzeft, hjertesygdom og
leversygdom [1]. Desuden gger alkohol risikoen for ulykker, vold, konflikter og arbejdslgshed [2, 3]. Samtidig
bidrager alkohol til social ulighed i sundhed, og det er is@r personer med lavere sociopkonomisk status
(f.eks. kort uddannelse), der oplever de stgrste konsekvenser af et hgjt alkoholforbrug [4].

Hvert ar er der omkring 2.500 dgdsfald i Danmark, hvor alkohol kan tilskrives som enten den primaere eller
medvirkende arsag [5]. Det reelle antal alkoholrelaterede dgdsfald er formentligt hgjere, da alkohol ikke
altid fremgar af registret. Et tidligere studie fandt f.eks., at der arligt var naesten 4.000 alkoholrelaterede
dgdsfald i Danmark [6].

Alkohol og kraeft

Alkohol har siden 1988 veeret pa WHQ'’s liste over stoffer, der med sikkerhed er kraeftfremkaldende for
mennesker [7]. Alkohol gger risikoen for kraeft i brystet, mundhulen, svaelget, struben, spisergret, leveren,
tyk- og endetarmen, og risikoen for krzeft stiger med mangden af alkohol, der indtages [8]. Det er
estimeret, at vi hvert ar kan forebygge over 1.000 kreefttilfelde i Danmark, hvis vi skruer ned for
alkoholindtaget [9].

Tidligere dataindsamlinger om danskernes alkoholvaner

Denne rapport bygger primaert pa data, der blev indsamlet i perioden december 2025 til januar 2026.
Enkelte steder i rapporten er der medtaget udviklingsanalyser, hvor der anvendes data fra tidligere
dataindsamlinger i samme malgruppe?.

Definitioner

Genstande

! De tidligere dataindsamlinger kaldes i figurerne for ”2017” (indsamlet 4. september til 8. oktober 2017), ”2017/2018”
(indsamlet 27. november 2017 til 7. januar 2018), “2018” (indsamlet 19. november 2018 til 6. januar 2019, ”"2019”
(indsamlet 25. november 2019 til 5. januar 2020), “2020” (indsamlet 23. november 2020 til 11. januar 2021), "2023”
(indsamlet fra 8. maj til 14. juli 2023) og “2024” (indsamlet i perioden 6. maj til 24. juni 2024).
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Indledning

En genstand svarer til én af fglgende drikke: 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider, 1 alkoholsodavand,
1 drink/cocktail, 1 stort shot (f.eks. vodka) eller 2 store shots Gajol/Fisk. Desuden svarer 1 flaske vin til 6
genstande og 1 flaske spiritus til 20 genstande. Respondenterne er i besvarelsen af spgrgeskemaet blevet
praesenteret for denne definition af en genstand.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for alkoholforbrug: 10-4

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne pa 18 ar og derover hgjst drikker 10 genstande om ugen og hgjst
4 genstande samme dag.

Derudover anbefales det, at 18-25-arige skal veaere saerligt opmaerksomme pa ikke at overskride
anbefalingerne.

Born og unge under 18 ar frarades at drikke alkohol [1].

Binge-druk
Binge-druk defineres som dét at drikke 5 eller flere genstande ved samme lejlighed.

Fuldskab
Fuldskab refererer til respondenternes egne oplevelser af at have vaeret fulde. Det blev ikke defineret i
spgrgeskemaet.
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Alkoholforbrug

1. Alkoholforbrug

Hvor ofte drikker danskerne alkohol?
Figur 1.1. Hvor ofte drikker du en hel genstand alkohol eller mere?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn?, alder og region (n=3.064).
0% 100%

Total (n=3.064) |2V 21% T G T3 e 1%

Mand (n=1.531) |G 26% T G 7 T I1% 2% 8%
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18-29 &r (n=666) [MEZAMIT8% I S S 7 A s 13%
30-39 3r (n=572) [ISZANTTL7% T G s 23 13%
40-49 ar (n=507)  [IZZGM 2006 N S G 296 22 11%
50-59 &r (n=584) | NI20GM 229 T ST A A 8%
60-74 ar (n=735) |6 25 % T 07 9% 2% 8%

Region Hovedstaden (n=1.001) |G 2096 o O 7, M 3% s % 12%
Region Sjeelland (n=432) | NESTAMN 1096 7 T I0% 20 11%
Region Syddanmark (n=627) |20 2206 22 TS % 21 9%
Region Midtjylland (n=698) | INZCGMI2096 0 DS 75 2% 20% i 10%
Region Nordjylland (n=306)  IESZ6ME 229 S 7 A% e 11%

M 4 gange om ugen eller oftere [ 2-3 gange om ugen M 2-4 gange om maneden

@ Ca. én gang om maneden [ Sjeeldnere end én gang om maneden ' Aldrig

e 33 % drikker alkohol mindst to gange om ugen, mens 26 % drikker alkohol 2-4 gange om maneden.
11 % drikker aldrig alkohol.

e Markant flere maend end kvinder drikker alkohol mindst to gange om ugen (43 % mod 23 %).

e 51 % af 60-74-arige drikker alkohol mindst to gange om ugen, hvilket er signifikant mere end de
gvrige aldersgrupper.

e Faerrest i Region Hovedstaden drikker alkohol sjeldnere end én gang om maneden, hvor flest i
Region Syddanmark ggr det (15 % vs. 21 %).

2 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Alkoholforbrug

Ugentligt alkoholforbrug

Figur 1.2. Pg en typisk uge: Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit pd hver af dagene i Igbet af
ugen? (Summeret til samlet ugentligt alkoholforbrug3).

Blandt 18-74-4rige — fordelt pa kgn* og alder* (n=3.064).
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M 0, drikker aldrig m 0, drikker ikke pa en typisk uge m 1-5 genstande
6-10 genstande 1 11-14 genstande M 15+ genstande
m Ved ikke

*Ingen signifikant forskel ift. region.

e 86 % angiver, at de drikker inden for Sundhedsstyrelsens anbefaling pa hgjst 10 genstande
ugentligt. 10 % drikker over anbefalingen, mens 4 % svarer "ved ikke”.

® Flere maend end kvinder drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling pa hgjst 10 genstande om
ugen (14 % mod 6 %).

® Flere 60-74-arige (14 %), efterfulgt af 18-29-arige (13 %), drikker over Sundhedsstyrelsens
anbefaling pa hgjst 10 genstande om ugen, sammenlignet med de gvrige aldersgrupper.

3 For at svare pa spgrgsmalet skulle man ud for hver ugedag skrive, hvor mange genstande, man gennemsnitligt drak pa den
pagaeldende dag. Efterfglgende er genstandene for ugens syv dage lagt sammen for at fa det ugentlige alkoholforbrug. Det
var ogsa muligt at svare, at man ikke drikker pa en typisk uge. De personer, der svarede dette, er i samme gruppe som dem,
der skrev ”0” ved alle syv ugedage.

4 De 10 respondenter, der har svaret "andet” i kgn, indgér ikke i underanalysen opdelt p& kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Alkoholforbrug

Udvikling i alkoholforbrug

Figur 1.3. Udvikling 2023-2025. Pg en typisk uge: Hvor mange genstande drikker du i gennemsnit pd hver af
dagene i lgbet af ugen? (Summeret til samlet ugentligt alkoholforbrug?®).

Blandt 18-74-arige.

0% 100%

2023 (n=3.020) 28% 15% 5%

2024 (n=3.023) 29% 15% 4%

2025 (n=3.064) 27% 14% 5%

M 0, drikker aldrig m 0, drikker ikke pa en typisk uge © 1-5 genstande
6-10 genstande 11-14 genstande M 15+ genstande
M Ved ikke

e Der er signifikant flere der drikker indenfor Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa 10 genstande om
ugen i 2025 (86 %), sammenlignet med ar 2023 og 2024 (henholdsvis 83 % og 83 %).

> For at svare pa spgrgsmalet skulle man ud for hver ugedag skrive, hvor mange genstande, man gennemsnitligt drak pa den
pageldende dag. Efterfglgende er genstandene for ugens syv dage lagt sammen for at fa det ugentlige alkoholforbrug. Det
var ogsa muligt at svare, at man ikke drikker pa en typisk uge. De personer, der svarede dette, er i samme gruppe som dem,
der skrev ”0” ved alle syv ugedage.
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Alkoholforbrug

Indtag af 5 eller flere genstande ved samme lejlighed (binge-druk)
Figur 1.4. Hvor ofte drikker du 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?
Blandt 18-74-arige — fordelt p& ken®, alder og region (n=3.064).
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50%
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49%

M Naesten dagligt/dagligt

e Huver fjerde (24 %) binge-drikker manedligt eller oftere.
e Flere mand end kvinder binge-drikker manedligt eller oftere (29 % mod 17 %).
e Andelen, der binge-drikker manedligt eller oftere er markant hgjere blandt 18-29-arige

sammenlignet med de gvrige aldersgrupper (34 % mod 15-23 %).

e 30 % i Region Hovedstaden binge-drikker manedligt eller oftere. 18 % i Region Nordjylland binge-
drikker manedligt eller oftere.
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13%

29%

18%

14%

12%

9%

20%

14%

13%

17%

12%

m Ved ikke

10%

14%

100%

7% I 1%
1%

1%
1%

4%0h. 1%
0%

%02
2%
6% oy,
5%1 0%
1%
6% 0%
0%
5% 0 1%
1%

1%
9% 1%
1%
5%
0.2%
6% 1886
0.4%

9% |l
s% Im 1%

1%
1%

6 De 10 respondenter, der har svaret "andet” i kgn, indgér ikke i underanalysen opdelt p& kgn (derfor n=3.054 i stedet for

n=3.064).
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Alkoholforbrug

Hyppighed af fuldskab
Figur 1.5. Hvor ofte drikker du dig fuld?”
Blandt 18-74-arige (n=3.064) — fordelt pa ken?, alder og region.

Total (n=3.064)

Mand (n=1.531)

Kvinde (n=1.523)

18-29 ar (n=666)
30-39 ar (n=572)
40-49 3r (n=507)
50-59 ar (n=584)

60-74 ar (n=735)

Region Hovedstaden (n=1.001)

Region Sjeelland (n=432)

Region Syddanmark (n=627)

Region Midtjylland (n=698)

Region Nordjylland (n=306)

Aldrig

0%

Sjeeldent

39%

32%

46%

22%
29%
31%
43%

64%

37%
43%
42%
37%

40%

Manedligt

37%

Ugentligt

45%

48%

51%

58%

42%

42%

26%

51%

44%

46%

46%

48%

M Naesten dagligt/dagligt

32%

M Ved ikke

100%
11% 5%% 1%

0,
14% 6% I e
0%
9% 3%l 1%

0%

0

13% 1% 1%

0%

4%l 0%

16%
0%

8% 2% 0%

0%

4%2% 0%

2%% . 1%
0%

1%
15% 6% \Io%j

9% 3%l ;%
(]

8% 4% 1%
1%

12% 5%0%

0%

8% 4% \0%
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16 % drikker sig fulde manedligt eller oftere, mens 84 % aldrig eller sjeeldent drikker sig fulde.

Flere kvinder end mand drikker sig aldrig fulde (46 % mod 32 %), mens flere maend end kvinder
drikker sig fulde manedligt eller oftere (19 % mod 12 %).
Flest 18-29-arige drikker sig fulde manedligt eller oftere sammenlignet med de g@vrige
aldersgrupper (40 % mod 3-20 %).
Flere i Region Hovedstaden drikker sig fulde manedligt eller oftere sammenlignet med de @gvrige

regioner.

7 Taet pa 0 % har svaret, at de drikker sig fulde ”Naesten dagligt/dagligt”, hvorfor svarkategorien ikke fremgar af figuren.
8 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgér ikke i underanalysen opdelt p& kgn (derfor n=3.054 i stedet for

n=3.064).
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Alkoholforbrug

Udvikling af fuldskab

Figur 1.6. Udvikling 2023-2025. Hvor ofte drikker du dig fuld?®
Blandt 18-74-arige.

0% 100%

20 (n=3020) __ "
1%
2024 (n=3.023)
1%
2025 (n=3.064)

mAldrig 1 Sjeldent m Manedligt mUgentligt ® Naesten dagligt/dagligt  m Ved ikke

e | 2025 er der en signifikant stigning i andelen af personer, der drikker sig fulde manedligt eller
oftere, sammenlignet med 2023 og 2024.

° Taet pd 0 % har svaret, at de drikker sig fulde ”"Naesten dagligt/dagligt”, hvorfor svarkategorien ikke fremgar af figuren.
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Alkoholforbrug

@nske om at nedsaette sit alkoholforbrug
Figur 1.7. Vil du gerne nedseette dit alkoholforbrug?
Blandt 18-74-arige danskere, der angiver at drikke alkohol (n=2.715) — fordelt pa alder. *

0% 100%

1829 4r (n-s74) |7,
30-39 ar (n=ase) |,
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s0-59 ar (n=533) | o
60-74 ar (n=671) |, %

WJa mNej mVedikke

*Ingen signifikante forskelle ift. kgn og region.

e 10 % angiver, at de gnsker at nedsaette deres alkoholforbrug, mens 80 % angiver, at de ikke gnsker
at nedsaette deres alkoholforbrug.
e Der er feerrest 18-29-arige, der ikke gnsker at nedsaette sit alkoholforbrug.
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Alkoholforbrug

Figur 1.8. Vil du gerne nedseette dit alkoholforbrug?
Blandt 18-74-arige danskere, der angiver at drikke alkohol (n=2.715) — fordelt pa alkoholforbrug.
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1-5 genstande (n=818)
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Ved ikke (n=122)

MJa mNej mVedikke

e Der er feerrest, der gnsker at nedsaette deres alkoholforbrug, blandt dem, der drikker mindst 1-5
genstande om ugen, sammenlignet med de gvrige kategorier for alkoholforbrug (8 % mod 16-31
%).

e Ser man samlet pa dem, der drikker mere end Sundhedsstyrelsens anbefaling, om hgjst 10
ugentlige genstande, gnsker 29 % at nedsaette deres alkoholforbrug (fremgar ikke af figur).
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Alkoholforbrug

Bevidsthed om ugentligt antal genstande
Figur 1.9. Taller du, hvor mange genstande du drikker i Igbet af en uge?
Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol pa en typisk uge? - fordelt pa alder. * (n=1.667).
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*Ingen signifikante forskelle ift. kgn og region.

e Blandt dem, der drikker alkohol pa en typisk uge, teeller 8 % altid, hvor mange genstande, de drikker
i lgbet af en uge. 12 % teeller ofte, men ikke altid, mens 20 % teeller en gang imellem. 61 % teeller
aldrig ugentligt antal genstande.

e Blandt dem, der drikker alkohol pa en typisk uge, er der flest 60-74-arige, der altid eller ofte tller,
hvor mange genstande, de drikker i Igbet af en uge (28 %). Feerrest 30-39-arige teeller antal
genstande (15 %).

10 At respondenterne drikker alkohol pa en typisk uge, vil sige, at de drikker alkohol mindst 2-4 gange om maneden, og at de
samtidig ikke har svaret, at de slet ikke drikker pa en gennemsnitlig uge. Respondenter, der drikker sjeeldnere end 2-4 gange
om maneden eller har angivet, at de ikke drikker pa en gennemsnitlig uge, er ikke medtaget.
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Alkoholforbrug

Figur 1.10. Tzeller du, hvor mange genstande du drikker i Igbet af en uge?
Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol p& en typisk uge!! — fordelt pa alkoholforbrug (n=1.667).
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e Flest i gruppen med et ugentligt forbrug pa 11-14 genstande teeller altid eller ofte, hvor mange
genstande de drikker i lgbet af en uge (23 %), mens det gaelder faerrest i gruppen, der drikker mindst
15 genstande ugentligt (14 %).

11 At respondenterne drikker alkohol pa en typisk uge, vil sige, at de drikker alkohol mindst 2-4 gange om méaneden, og at de
samtidig ikke har svaret, at de slet ikke drikker pa en gennemsnitlig uge. Respondenter, der drikker sjeeldnere end 2-4 gange
om maneden eller har angivet, at de ikke drikker pa en gennemsnitlig uge, er ikke medtaget.
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Alkoholforbrug

Prgvet at drikke for meget

Figur 1.11. Har du inden for det seneste Gr oplevet at drikke sG meget, at du nzeste dag ville gnske, at du
havde drukket mindre?

Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn?'?, alder og region (n=3.064).
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e Huver fjerde (26 %) har inden for det seneste ar drukket sa meget, at de nzeste dag ville gnske, at
de havde drukket mindre. 41 % har ikke oplevet det inden for det seneste ar, men tidligere, mens
31 % aldrig har oplevet det.

e Flere maend end kvinder har, inden for det seneste ar, drukket sa meget, at de naeste dag ville
@nske, at de havde drukket mindre (28 % mod 24 %).

e Med stigende alder falder andelen, der inden for det seneste ar har drukket sa meget, at de
naeste dag ville gnske, at de havde drukket mindre. F.eks. geelder det 45 % af 18-29-arige mod 11
% af 60-74-arige.

e Flest i Region Hovedstaden (31 %) og Region Midtjylland (28 %) har inden for det seneste ar
drukket sa meget, at de naeste dag ville gnske, at de havde drukket mindre.

12 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Oplevelser med den danske alkoholkultur

2. Oplevelser med den danske alkoholkultur
Alkohol og sociale ssmmenkomster

Figur 2.1. Hvor enig eller uenig er du i folgende? Det er svzert at vaere en del af det sociale faellesskab ved
sammenkomster, hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa og alder* (n=3.064).

0% 100%

M Meget enig/enig M Hverken enig eller uenig M Meget uenig/uenig  m Ved ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. kgn og region.

e Hver fijerde (27 %) mener, at det er sveert at vaere en del af det sociale feellesskab ved
sammenkomster, hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol. 42 % er enten uenige
eller meget uenige i det.

e Andelen, der mener, at det er sveert at vaere en del af det sociale feellesskab ved sammenkomster,
hvor der drikkes alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol, falder med alderen. F.eks. oplever mere
end hver tredje (37 %) af 18-29-arige, at det er sveert, mens det gaelder 15 % af 60-74-arige.
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Oplevelser med den danske alkoholkultur

Forventningspres til at drikke alkohol

Figur 2.2. Hvor ofte ggr du falgende: Drikker alkohol, fordi det er forventet, og ikke fordi jeg har lyst (f.eks.
til familiefester, middag med venner osv.).
Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol oftere end aldrig — fordelt pa alder* (n=2.715).

0% 100%

so7asrme67y) UBA  20% —

H Ofte ™ Indimellem Sjeeldent m Aldrig ® Ved ikke

* Ingen signifikante forskelle ift. kgn og region.

e Lidt mere end hver tiende, der har et alkoholforbrug, drikker indimellem (10 %) eller ofte (3 %)
alkohol, fordi det er forventet og ikke fordi, at de har lyst.

e Blandt personer, der har et alkoholforbrug, er der flest 18-29-arige, der indimellem eller ofte
drikker alkohol, fordi det er forventet og ikke fordi, at de har lyst (21 %). Der er faerrest blandt 50-
59-arige, der ggr det (7 %).
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Oplevelser med den danske alkoholkultur

Figur 2.3. Hvor ofte ggr du fglgende: Drikker alkohol, fordi det er forventet, og ikke fordi jeg har lyst (f.eks.
til familiefester, middag med venner osv.).

Blandt 18-74-arige, der drikker alkohol oftere end aldrig — fordelt pa alkoholforbrug (n=2.715).

0% 100%

Total (n=2.715) - 21%

0, drikker ikke pa en typisk uge (n=1048) - 18%
1-5 genstande (n=818) 1- 24%
6-10 genstande (n=426) 24 12% 22%
11-14 genstande (n=142) - 23%

mOfte ™ Indimellem Sjeeldent m Aldrig  ®Ved ikke

I

e Andelen, der ofte eller indimellem drikker alkohol, fordi det er forventet, og ikke fordi de har lyst,
stiger lidt med stigende alkoholforbrug. Det geelder f.eks. 17 % af dem, der drikker 15 eller flere
genstande om ugen, mens det gelder 11 % af dem, der drikker 1-5 genstande ugentligt (dog ikke
signifikant forskel).
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Oplevelser med den danske alkoholkultur

Forventningspres til at servere alkohol
Figur 2.4. Hvor ofte gar du falgende: Serverer alkohol, nér jeg har gaester, fordi det er forventet, og ikke fordi

jeg har lyst.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa alder* (n=3.064).
0% 100%

18-29 &r (n=666) _ 22%
30-30ar (n=572) [ 15% 24%
40-49 &r (n=507) _ 23%

m Ofte W Indimellem Sjeeldent = Aldrig mVed ikke

I

* Ingen signifikante forskelle ift. kgn og region.

e Hver femte serverer indimellem (15 %) eller ofte (5 %) alkohol for gaester, fordi det er forventet og
ikke af lyst.

e Der er flest 60-74-arige (23 %), der indimellem eller ofte serverer alkohol for gaester, fordi det er
forventet og ikke af lyst, men der ses ikke et tydeligt mgnster i fordelingen pa alder.



Oplevelser med den danske alkoholkultur

Oplevet drikkepres

Figur 2.5. Har du nogensinde oplevet, at nogen har forsggt at fa dig til at drikke mere alkohol, end du havde
lyst til?

Blandt 18-74-arige — fordelt pa alder* (n=3.064).

0% 100%

Total (n=3.064)

18-29 ér (n=666)

30-39 ar (n=572)

40-49 ar (n=507)

50-59 ar (n=584)

60-74 ar (n=735)

M Ja, indenfor det sidste ar m Ja, men ikke indenfor det sidste ar = Nej m Ved ikke/husker ikke

* Ingen signifikante forskelle ift. kgn og region.

e 46 % har oplevet, at nogen har forsggt at fa dem til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til
(drikkepres). 12 % har oplevet det inden for det sidste ar, mens 34 % har oplevet det tidligere.

e Andelen, der har oplevet drikkepres, falder med alderen. Over halvdelen af 18-29-arige (55 %) og
30-39-arige (56 %) har oplevet det enten inden for det sidste ar eller tidligere. Blandt 60-74-arige
har 29 % oplevet drikkepres.

28



Oplevelser med den danske alkoholkultur

Figur 2.6. Har du nogensinde oplevet, at nogen har forsggt at fa dig til at drikke mere alkohol, end du havde
lyst til?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa alkoholforbrug (n=3.064).

0% 100%

Total (n=3.064)

0, drikker aldrig (n=349)

0, drikker ikke pa en typisk uge (n=1.048)

1-5 genstande (n=818)

6-10 genstande (n=426)

11-14 genstande (n=142)

15+ genstande (n=159)

Ved ikke (n=122)

M Ja, indenfor det sidste ar m Ja, men ikke indenfor det sidste ar m Nej m Ved ikke/husker ikke

e Andelen, der har oplevet drikkepres inden for det sidste ar, stiger med det ugentlige
alkoholforbrug. F.eks. har 20 % af dem, der drikker 15 eller flere ugentlige genstande, oplevet
drikkepres det sidste ar, mens det gaelder 11 % af dem, der drikker 1-5 genstande.

29



Oplevelser med den danske alkoholkultur

Drikkepresset andre
Figur 2.7. Har du nogensinde forsggt at fa nogen til at drikke mere alkohol, selvom personen egentlig har
sagt “nej tak”?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn?3, alder og region (n=3.064).
0% 100%

Total (n=3.064)

Mand (n=1.531)

Kvinde (n=1.523)
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30-39 ar (n=572)
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60-74 ar (n=735) 1

Region Hovedstaden (n=1.001)
Region Sjeelland (n=432)
Region Syddanmark (n=627)

Region Midtjylland (n=698)

Region Nordjylland (n=306)

M Ja, indenfor det sidste ar = Ja, men ikke indenfor det sidste ar M Nej m Ved ikke/husker ikke

e 18 % angiver, at de — enten inden for det sidste ar eller tidligere — har forsggt at presse nogen til at
drikke mere alkohol, selvom vedkommende havde sagt “nej tak”.

e Flere maend end kvinder angiver, at de nogensinde har forsggt at fa nogen til at drikke mere
alkohol, selvom vedkommende havde sagt “nej tak” (23 % for maend mod 13 % for kvinder).

e Med alderen falder andelen, der angiver, at de nogensinde har forsggt at fa nogen til at drikke mere
alkohol, selvom vedkommende havde sagt "nej tak”.

e Flest i Region Hovedstaden og Region Midtjylland (henholdsvis 21 % og 20 %) angiver, at de har
forsggt at fa nogen til at drikke mere alkohol, selvom vedkommende havde sagt “nej tak” (mod 14-
16 % i Region Sjeelland, Region Syddanmark og Region Nordjylland).

13 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Oplevelser med den danske alkoholkultur

Nej til sociale arrangementer pa grund af alkohol

Figur 2.8. Har du nogensinde sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi du ikke havde lyst til at
drikke alkohol?

Blandt 18-74-arige — fordelt pa alder* (n=3.064).

0% 100%

Total (n=3.064)

18-29 ér (n=666)

30-39 ar (n=572)

40-49 ar (n=507)

50-59 ar (n=584)

60-74 ar (n=735)

M Ja, indenfor det sidste ar = Ja, men ikke indenfor det sidste ar M Nej M Ved ikke/husker ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. kgn og region.

e Lidt mere end hver fjerde (27 %) har sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke
havde lyst til at drikke alkohol. 14 % har gjort det inden for det sidste ar, mens 13 % har gjort det
tidligere.

e Seerligt de 18-29-arige (47 %), efterfulgt af de 30-39-arige (35 %), har sagt nej til at deltage i et
socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol — enten inden for det sidste ar
eller tidligere. Andelen falder med stigende alder.
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Oplevelser med den danske alkoholkultur

Figur 2.9. Har du nogensinde sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi du ikke havde lyst til at
drikke alkohol?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ugentligt alkoholforbrug (n=3.064).
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M Ja, indenfor det sidste ar = Ja, men ikke indenfor det sidste ar ™ Nej M Ved ikke/husker ikke

e Andelen der har sagt nej til at deltage i et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke
alkohol, stiger med ugentligt alkoholforbrug. 11 %, der drikker 1-5 genstande ugentligt, har sagt
nej til et socialt arrangement, fordi de ikke havde lyst til at drikke alkohol, hvor det gzelder for 20
% af dem, som drikker 15+ genstande om ugen.
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Oplevelser med den danske alkoholkultur

Alkoholfrie alternativer

Figur 2.10. Hvor enig eller uenig er du i falgende? Jeg savner alkoholfrie alternativer, ndr jeg er til fester
og/eller i andre sociale sammenhaenge.

Blandt 18-74-arige — fordelt p& kon'* og alder* (n=3.064).

0% 100%

Total (n=3.064)

Mand (n=1.531)

Kvinde (n=1.523)

18-29 ar (n=666)
30-39 ar (n=572)
40-49 ar (n=507)
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60-74 ar (n=735)

M Meget enig/enig  ® Hverken enig eller uenig  ® Meget uenig/uenig ~ m Ved ikke

* Ingen signifikante forskelle ift. region.

e Teet pa hver fjerde (23 %) savner alkoholfrie alternativer, nar de er til fester og/eller i andre sociale
sammenhange. 47 % er enten uenige eller meget uenige.

e Flere kvinder end maend savner alkoholfrie alternativer, nar de er til fester og/eller i andre sociale
sammenhange (28 % mod 18 %).

e Andelen, der savner alkoholfrie alternativer, nar de er til fester og/eller i andre sociale
sammenhange, falder med alderen. 31 % af 18-29-arige er meget enige eller enige, mens kun 16
% af 60-74-arige er meget enige eller enige i udsagnet.

14 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Holdninger til alkoholkulturen i Danmark

3. Holdninger til alkoholkulturen i Danmark

Hvad mener befolkningen om alkoholforbruget i Danmark?
Figur 3.1. Hvad mener du om alkoholforbruget blandt danskerne?
Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken'® og alder (n=3.064).
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* Ingen signifikante forskelle ift. region.

e Knap 6 ud af 10 mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er for hgjt. 19 % mener, at det er
passende, mens 1 % mener, at det er for lavt. 22 % har ingen holdning til det.

e Markant flere kvinder end maend mener, at alkoholforbruget blandt danskerne er for hgjt (68 %
mod 48 %).

e  Flest 30-39-drige mener, at danskernes alkoholforbrug er for hgjt (62 %), men der er lille variation
mellem aldersgrupperne. Faerrest 18-29-drige mener, at danskernes alkoholforbrug er for hgjt (52
%).

15 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Holdninger til alkoholkulturen i Danmark

Skal vi have en kultur, hvor ”"nej tak” til alkohol bliver accepteret?

Figur 3.2. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer
et “nej tak” til alkohol.

Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn'® og alder* (n=3.064).

0% 100%

Total (=306 s 5 5

vend (v-1.531) - | 5%
inde (v=1.522) | 55

1829 3¢ (v-s66) [ % R
30392 (v-572) s
a0-49 3¢ (o=507) | 54 1
50593 (v-s2) S 1
s07a2r (v-735) S 6

B Meget enig/enig M Hverken enig eller uenig M Meget uenig/uenig & Ved ikke

*Ingen signifikante forskelle ift. region.

e 92 % er meget enige/enige i, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer et “nej tak” til
alkohol. 2 % er enten uenige eller meget uenige.

e Lidt flere kvinder end maand mener, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer et “nej
tak” til alkohol (94 % mod 90 %).

e Andelen, som mener, at vi skal have en alkoholkultur, hvor alle accepterer et “nej tak” til alkohol,
er lidt lavere for de 18-29-arige (85 %) end for de @vrige aldersgrupper (92-95 %).

16 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgér ikke i underanalysen opdelt p& kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Holdninger til alkoholkulturen i Danmark

Har vi allerede en kultur, hvor ”nej tak” til alkohol accepteres?

Figur 3.3. Hvor enig eller uenig er du i felgende? | Danmark har vi en kultur, hvor det bliver accepteret at
sige “nej tak” til alkohol i sociale sammenhaenge.
Blandt 18-74-rige — fordelt pa kgn'” og alder* (n=3.064).
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*Ingen signifikante forskelle ift. region.

e 52 % er meget enige/enige i, at vi i Danmark, allerede har en kultur, hvor det bliver accepteret at
sige “nej tak” til alkohol i sociale sammenhange. 17 % er enten uenige eller meget uenige.

e Flere maend end kvinder mener, at vi i Danmark har en kultur, hvor det bliver accepteret at sige
"nej tak” til alkohol i sociale sammenhange (57 % mod 46 %).

e Andelen, der mener, at vi i Danmark har en kultur, hvor det bliver accepteret at sige “nej tak” til
alkohol i sociale sammenhange, stiger med alderen.

17 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgér ikke i underanalysen opdelt p& kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

4. Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Holdninger til aldersgraenser for kgb af alkohol

Respondenterne blev praesenteret for fglgende: | Danmark siger loven for kgb af alkohol i butikker, at
man skal vaere fyldt 16 ar for at kgbe alkohol op til 6 % (f.eks. gl og cider), og at man skal vaere fyldt 18
ar for kgb af alkohol pa over 6 % (f.eks. vin, vodka, rom og anden staerk spiritus).

Figur 4.1. Mener du, at der bgr vaere en aldersgraense pa 18 dr for kgb af al alkohol alle steder uanset
alkoholprocent?
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa kg¢n'® og alder (n=3.064).
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e Over halvdelen af 18-74-arige (56 %) mener, at der bgr vaere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af
alkohol alle steder uanset alkoholprocent, mens 31 % ikke mener det. 13 % har svaret "ved ikke”.

e Flere kvinder end maend mener, at der bgr vaere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af alkohol alle
steder uanset alkoholprocent (62 % mod 50 %).

® Fzerrest 18-29-arige mener, at der bgr veere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af alkohol alle
steder uanset alkoholprocent (47 %), mens flest 60-74-arige mener, at det er en god idé (62 %).

18 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Holdninger til forskellige forebyggelsestiltag

Figur 4.2. Hvor godt eller ddrligt synes du om falgende forslag?
Blandt 18-74-arige (n=3.064).

0% 100%
Indfgre forsgg med unge kontrolkgbere, for at se om de kan
kgbe alkohol uden at fremvise ID (og dermed tjekke hvor gode 21% 28% 20% 12%
butikkerne er til at bede om ID)

Give alkohol en minimumspris — sa der er en graense for, hvor
nmumsp ! & 14%  16% 21% 20%
billig en genstand ma vaere

Lave automatisk ID-kontrol via betalingskortet 37% 33% 12% 6% I.
Indfgre krav om, at butikker og supermarkeder ikke placerer
alkohol sammen med produkter, der appellerer til bgrn og unge 36% 32% 17% 5%
(fx slik, juice, chips og sodavand)

Meget godt forslag " Godt forslag m Hverken godt eller darligt forslag = Darligt forslag ® Meget darligt forslag m Ved ikke

e 49 % af 18-74-arige synes meget godt eller godt om forslaget om at indfgre forsgg med unge
kontrolkgbere for at tjekke, hvor gode butikkerne er til at bede om ID. 24 % synes enten darligt
eller meget darligt om dette.

o 30 % synes godt eller meget godt om at give alkohol en minimumspris, sa der er en graense for,
hvor billig en genstand ma vaere — mens 39 % synes darligt eller meget darligt om dette forslag.

e 7 ud af 10 synes godt eller meget godt om at indfgre automatisk ID-kontrol via betalingskortet. 11
% synes darligt eller meget darligt om dette forslag.

e 68 % synes meget godt eller godt om at indfgre krav om at butikker og supermarkeder ikke ma
placere alkohol sammen med produkter, der appellerer til bgrn og unge. 9 % synes darligt eller
meget darligt om dette forslag.
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Holdninger til forsgg med unge kontrolkgbere

Figur 4.3. Hvor godt eller darligt synes du om falgende forslag i forhold til alkohol? Indfare forség med unge
kontrolkgbere, for at se, om de kan kgbe alkohol uden at fremvise ID (og dermed tjekke hvor gode butikkerne
er til at bede om ID).

Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn?®, alder og region (n=3.064).
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e 49 % af 18-74-arige synes meget godt eller godt om forslaget om at indfgre unge kontrolkgbere for
at tjekke, hvor gode butikkerne er til at bede om ID. 24 % synes enten darligt eller meget darligt
om dette.

o Flere kvinder end mand synes meget godt eller godt om forslaget om at indfgre unge
kontrolkgbere for at tjekke, hvor gode butikkerne er til at bede om ID (53 % mod 45 %).

e Andelen, der synes meget godt eller godt om forslaget om at indfgre unge kontrolkgbere for at
tjekke, hvor gode butikkerne er til at bede om ID er stgrst blandt de 30-39-arige (55 %), mens kun
43% af de 60-74-arige synes meget godt eller godt om forslaget.

e Flere i Region Sjlland (53 %) og Region Hovedstaden (51 %) synes meget godt eller godt om
forslaget om at indfgre unge kontrolkgbere. Farrest i Region Nordjylland synes meget godt eller
godt om det (44 %).

19 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgér ikke i underanalysen opdelt p& kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Holdninger til minimumspriser

Figur 4.4. Hvor godt eller ddrligt synes du om fglgende forslag i forhold til alkohol? Give alkohol en
minimumespris, s@ der er en graense for, hvor billig en genstand ma veere.

Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn?°, alder og region (n=3.064).
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W Meget godt/godt M Hverken eller ® Meget darlig/darlig  mVed ikke

e 29 % synes godt eller meget godt om forslaget om at give alkohol en minimumspris.

o Flere kvinder end mand synes godt eller meget godt om forslaget om at give alkohol en
minimumspris (34 % mod 24 %).

e Der er flest 18-29-arige, som synes meget darligt eller darligt om at give alkohol en minimumspris,
hvor faerrest 60-74-arige synes meget darligt eller darligt om det (47 % vs. 28 %).

e Farrest i Region Nordjylland synes meget godt eller godt om forslaget om at give alkohol en
minimumspris (26 %), men variationen mellem regionerne er generelt lille.

20 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt p kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Holdninger til automatisk ID-kontrol
Figur 4.5. Hvor godt eller ddrligt synes du om fglgende forslag: Lave automatisk ID-kontrol via
betalingskortet?

Blandt 18-74-arige — fordelt pa ken?! og alder* (n=3.064).
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*Ingen signifikante forskelle ift. region.

e 7 ud af 10 synes enten godt eller meget godt om forslaget om at indfgre automatisk ID-kontrol
via betalingskortet.

® Flere kvinder end mand synes enten godt eller meget godt om forslaget om at indfgre
automatisk ID-kontrol via betalingskortet (73 % mod 68 %).

® Andelen der synes enten godt eller meget godt om forslaget om at indfgre automatisk ID-kontrol
via betalingskortet er lavest blandt 18-29-arige (66 %), mens flest 50-59-arige synes meget godt
eller godt om forslaget (74 %).

21 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgér ikke i underanalysen opdelt p& kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Holdninger til strukturelle forebyggelsestiltag

Holdninger til krav om placering af alkohol

Figur 4.6. Hvor godt eller darligt synes du om fglgende forslag i forhold til alkohol? Indfgre krav om, at
butikker og supermarkeder ikke placerer alkohol sammen med produkter, der appellerer til bgrn og unge (fx
slik, juice, chips og sodavand)

Blandt 18-74-8rige — fordelt pa ken?? og alder* (n=3.064).
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e 68 % synes godt eller meget godt om at indfgre krav om, at butikker og supermarkeder ikke ma
placere alkohol sammen med produkter, der appellerer til bgrn og unge. 9 % synes meget darligt
eller darligt om dette forslag.

e Flere kvinder end maend synes godt eller meget godt om forslaget (74 % mod 62 %).

e Farrest 18-29-drige synes godt eller meget godt om forslaget (64 %), mens flest 60-74-arige synes
meget godt eller godt om det (71 %). Niveauet i de fleste aldersgrupper ligger teet (67-71 %).

22 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pd kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

5. Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Respondenterne blev spurgt: “Hvilke sygdomme mener du, at alkohol gger risikoen for? Angiv venligst
alle dem, der falder dig ind” med et abent svarfelt (uhjulpet kendskab). Det blev efterfglgende tolket som
kendskab til sammenhaengen mellem alkohol og krzeft, hvis de havde skrevet ”“krzeft”, ”cancer”, “tumor”
eller specifikke kraeftformer — uanset hvilken kreeftform, de havde angivet. Formalet med at sp@rge helt
abent var at undga at praege respondenterne med svarmuligheder, og dermed afdaekke hvor mange, der

selv laver koblingen mellem alkohol og kraeft.

Figur 5.1. Hvilke sygdomme mener du, at alkohol gger risikoen for? Abent sp@rgsmdl — figuren viser andelen,
der har naevnt kreeft.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken?3 og alder* (n=3.064).
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e 28 % har uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft.

e Flere kvinder end mand har uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft (31 %
mod 24 %).

e Flest 40-49-arige (36 %) og 50-59-arige (33 %) angiver uhjulpet, at alkohol gger risikoen for kraeft,
mens det gaelder feerrest 18-29-arige (18 %)

23 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pd kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Udvikling i uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Kraeftens Bekeempelse har flere gange lanceret mediekampagner, der har haft fokus pa sammenhangen
mellem alkohol og kraeft. Dataindsamlingerne i 2017/2018, 2018, 2019, 2020, 2024 og 2025 er
gennemfgrt umiddelbart efter ssdanne mediekampagner. Dataindsamlingen i 2017 blev gennemfgrt fgr
forste mediekampagne om alkohol og kraeft, og dataindsamlingen i 2023 er gennemfgrt flere ar efter
seneste mediekampagne.

Figur 5.2. Udvikling 2017-2025%*. Hvilke sygdomme mener du, at alkohol gger risikoen for? Abent spgrgsmdl
— figuren viser andelen, der har naevnt kraeft.
Blandt 18-74-arige.
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(n=3.000)

e Der er signifikant flere, der har uhjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft i 2025
(28 %), sammenlignet med alle foregaende ar, bortset fra 2017/2018 og 2024, hvor der ikke ses en
signifikant forskel.

24 Naermere oplysninger om dataindsamlingerne, som denne figur er baseret p3, er beskrevet under ”Metode”.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Hjulpet kendskab til ssmmenhaengen mellem alkohol og kraeft

Efter det abne spgrgsmal om sammenhangen mellem alkohol og kreeft, blev respondenterne spurgt:
"Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du, at alkohol gger risikoen for? Angiv gerne flere
svar” (hjulpet kendskab), hvortil der var en raekke svarmuligheder. Formalet med at praesentere
svarmuligheder — herunder kraeft — var at supplere det abne spgrgsmal og afdeekke, hvor mange der
mener, at der er en sammenhang mellem alkohol og kreeft, nar de direkte praesenteres for muligheden.

Figur 5.3. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du, at alkohol gger risikoen for? Angivet
svarmuligheden “kraeft”.
Blandt 18-74-arige danskere - fordelt pa ken?® og alder* (n=3.064).

0% 100%

Total (n=3.064) S S

Mand (n=1.531) - G S
(inde (n=1.523) | S

18-29 4 (n=666) S e
30-39.4r (n=572) [
40-49.3r (n=507) |G
50-59 & (n=584) |G ————— s
60-74 ar (n=735) |G 7 cra e

HJa mNej mVedikke

*Ingen signifikante forskelle ift. region.

e Hjulpet angiver naesten 6 ud af 10 (59 %), at alkohol gger risikoen for kraeft. 12 % angiver, at alkohol
ikke gger risikoen for kraeft, mens 30 % har svaret “ved ikke”.

e 62 % af kvinder angiver hjulpet, at alkohol gger risikoen for kraeft. 56 % af mand angiver hjulpet,
at alkohol gger risikoen for krzeft.

e Farrest 18-29-drige angiver hjulpet, at alkohol gger risikoen for kreeft (52 % mod 57-64 %).

%5 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt p kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Udvikling i hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Kreeftens Bekampelse har flere gange lanceret mediekampagner, der har haft fokus pa ssmmenhangen
mellem alkohol og kraeft. Dataindsamlingerne i 2017/2018, 2018, 2019, 2020, 2024 og 2025 er
gennemfgrt umiddelbart efter sidanne mediekampagner. Dataindsamlingen i 2017 blev gennemfgrt fgr
forste mediekampagne om alkohol og kraeft, og dataindsamlingen i 2023 er gennemfgrt flere ar efter
seneste mediekampagne.

Figur 5.4. Udvikling 2017-20252%. Andelen, der hjulpet mener, at alkohol gger risikoen for kraeft.
Blandt 18-74-arige.

100%

59%

0,
54% 54% >6%

50%
0,
45% I | I | I

2017 (n=3.000) 2017/2018 2018 (n=3.070) 2019 (n=3.001) 2020 (n=3.000) 2023 (n=3.020) 2024 (n=3.023) 2025 (n=3.064)
(n=3.000)

0%

e Der er signifikant flere, der har hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og krzeft i
2025 (59%), sammenlignet med alle tidligere ar.

26 Nzermere oplysninger om dataindsamlingerne, som denne figur er baseret p3, er beskrevet under ”Metode”.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og forskellige kraeftformer (hjulpet)

Respondenter, der hjulpet har kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og krzeft, blev efterfglgende
spurgt: "Hvilke af fglgende kraeftsygdomme mener du, at alkohol gger risikoen for? Angiv gerne flere
svar”. Svarmulighederne rummede bade kreeftformer, som der er evidens for, at alkohol gger risikoen
for, og kraeftformer, som der ikke er evidens for, at alkohol gger risikoen for. Formalet med dette var at
fa et indtryk af respondenternes reelle viden. Respondenter, der ikke hjulpet havde kendskab til
sammenhangen mellem alkohol og kreeft, teeller i figuren med som respondenter, der ikke kender til
sammenhangen mellem alkohol og de forskellige kraefttyper.

Figur 5.5. Hvilke af falgende kraeftsygdomme mener du, at alkohol @ger risikoen for? Angiv gerne flere
svar?’.
Blandt 18-74-arige (n=3.064).
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*Andre typer kraeft, der naevnes, er bugspytkirtelkraeft, mavekraeft og nyrekraeft.

e For de kraeftsygdomme, hvor der er evidens for en sammenhang med alkohol, angiver 47 %, at
alkohol gger risikoen for leverkraeft. 31 % angiver kraeft i mund, sveelg og strube samt kraeft i
spisergret, 28 % angiver tyk- og endetarmskraeft og 13 % angiver brystkraeft.

o Af de kreeftsygdomme, der ikke er evidens for, at alkohol gger risikoen for, angiver 14 %
hjernekraeft, 12 % prostatakraeft og 8 % livmoderhalskraeft.

e 42 % ved ikke (hjulpet), at alkohol gger risikoen for kraeft, og 8 % har svaret “ved ikke” (men har
hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kreeft), da de blev preesenteret for
forskellige kraeftformer, som kunne have en sammenhang med alkohol.

27 De grgnne sgjler viser kraeftformer, som der er evidens for, at alkohol gger risikoen for. De rgde sgjler viser kraeftformer,
som der ikke er evidens for, at alkohol gger risikoen for.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Hvor meget alkohol skal man drikke for at have en gget risiko for kreeft?

Risikoen for kraeft stiger med maengden af alkohol, man indtager og man kender ikke en nedre sikker
greense for, hvornar risikoen for kraeft begynder at stige [8]. Der er fundet en gget risiko for visse
kraeftformer allerede ved et forbrug pa cirka 1 genstand dagligt [11-13]. Hvis man gnsker at begraense
sin risiko for kraeft sa meget som muligt, er det bedst at drikke sa lidt alkohol som muligt. Jo mindre, des
bedre.

Respondenter, der ikke havde hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og krzeft, har ikke
faet spgrgsmalet i figur 5.6. De er med pa figuren, idet de alle indgar i sgjlen "Ved ikke, at alkohol gger
risikoen for kraeft”.

Figur 5.6. Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn? Man skal drikke rigtig meget alkohol — f.eks.
have et alkoholmisbrug — fér man @ger sin risiko for kreeft.
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pd kgn?® og alder* (n=3.064).
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e 34 % er enten uenige eller meget uenige i, at man skal drikke rigtig meget alkohol fgr man gger sin
risiko for kraeft. Med andre ord, er det kun hver tredje, der er klar over, at man ikke behgver at
drikke store maengder alkohol f@r, man gger sin risiko for kraeft.

e Flestide zldre aldersgrupper er enten uenige eller meget uenige i, at man skal drikke rigtig meget
alkohol fgr, man gger sin risiko for kraeft. F.eks. er 39 % af 50-59-arige uenige eller meget uenige i
udsagnet. Faerrest 18-29-arige er uenige eller meget uenige i dette (28 %).

28 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt p kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Respondenter, der ikke havde hjulpet kendskab til ssmmenhangen mellem alkohol og kreeft, har ikke
faet spgrgsmalet i figur 5.7. De er med pa figuren, idet de alle indgar i sgjlen ”Ved ikke, at alkohol gger
risikoen for kraeft”.

Figur 5.7. Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn? Man skal drikke vaesentligt mere alkohol end
mig, for at det @ger risikoen for kreeft.
Blandt 18-74-&rige — fordelt pa alder og ugentligt alkoholforbrug?®* (n=3.064).
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e Mere end hver tredje (35 %) er enten enige eller meget enige i, at man skal drikke vaesentligt mere
alkohol end dem selv, for at det gger risikoen for kraeft.

e Flest 50-59-arige er enige eller meget enige i, at man skal drikke vaesentligt mere alkohol end dem
selv, fgr det gger risikoen for kraeft (38 %). Feerrest 18-29-arige er enige eller meget enige i dette
(31 %).

e Blandt dem, der drikker over Sundhedsstyrelsens anbefaling, om hgjst at drikke 10 genstande om
ugen, er 17 % enige eller meget enige i, at man skal drikke vaesentligt mere alkohol end dem selyv,
for det gger risikoen for kraeft. Kun 27 % er uenige eller meget uenige i, at man skal drikke
vaesentligt mere alkohol end dem selv, fgr det gger risikoen for kraeft. Med andre ord er det kun
27 % af dem, der drikker over 10 genstande om ugen, der er klar over, at deres alkoholforbrug
medfgrer en gget kraeftrisiko.

29 Alkoholforbrug er opdelt pd, hvorvidt respondenternes ugentlige alkoholforbrug er under eller over Sundhedsstyrelsens
anbefaling om hgjst at drikke 10 genstande pa én uge. Respondenter, der har svaret 'ved ikke’ til deres ugentlige
alkoholforbrug (n=122), er ekskluderet fra denne model, hvorfor kun 2.942 respondenter indgar i figuren, nar der er opdelt
pa, hvorvidt respondenterne drikker under eller over Sundhedsstyrelsens anbefaling.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Respondenter, der ikke havde hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og krzeft, har ikke
faet spgrgsmalet om, ved hvilket alkoholforbrug risikoen for kraeft stiger. De er med pa figuren, idet de
alle indgar i sgjlen "Har ikke hjulpet kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft”.

Figur 5.8. Ved hvilket alkoholforbrug tror du, at risikoen for kraeft stiger? Angiv gerne dit bedste bud, selvom
du ikke er sikker.
Blandt 18-74-arige (n=3.064).
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e Kun fa ved, at risikoen for kraeft stiger allerede ved et relativt lavt indtag af alkohol. F.eks. angiver
19 %, at risikoen for kraeft stiger ved et forbrug pa 0-7 genstande ugentligt og 8 % angiver, at
risikoen stiger ved et forbrug pa 8-10 genstande om ugen.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Behov for oplysning
Figur 5.9. Mener du, at der er behov for oplysning om, at alkohol gger risikoen for kraeft?
Blandt 18-74-arige danskere — fordelt pa ken3° og alder* (n=3.064).
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e 3 udaf4 (72 %) mener, at der er behov for oplysning om, at alkohol gger risikoen for kraeft.

e Flere kvinder end maend mener, at der er behov for oplysning om, at alkohol gger risikoen for kraeft
(80 % mod 64 %).

e Andelen der mener, at der er behov for oplysning om, at alkohol gger risikoen for kraeft, stiger med
alderen (69 % af de 18-29-arige og 74 % af 50-59-arige og 60-74-arige).

30 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt p kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Oplysning om kraeftrisiko pa alkoholiske drikkevarer

Figur 5.10. Hvad ville du synes om, hvis man begyndte at angive pd alkoholdige drikkevarer, at alkohol gger
risikoen for kraeft?

Blandt 18-74-arige danskere (n=3.064).
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e 47 % synes enten godt eller meget godt om at ggre det obligatorisk at oplyse om, at alkohol gger
risikoen for kraeft pa alkoholiske drikkevarer. 18 % angiver, at de synes darligt eller meget darligt
om det.
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Viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Figur 5.11. Hvad ville du synes om, hvis man begyndte at angive pa alkoholdige drikkevarer, at alkohol ager
risikoen for kraeft?
Blandt 18-74-arige danskere —fordelt p& kgn3! og alder* (n=3.064).

0% 100%

Total (n=3.064)

Mand (n=1.531)

Kvinde (n=1.523)

18-29 ar (n=666)
30-39 ar (n=572)
40-49 &r (n=507)

50-59 ar (n=584)

60-74 ar (n=735)

M Meget godt/godt  m Hverken godt eller darligt M Darligt/meget darligt  m Ved ikke

*Ingen signifikant forskel ift. region.

e Flere kvinder end maend synes godt eller meget godt om at ggre det obligatorisk at oplyse om, at
alkohol gger risikoen for kraeft pa alkoholdige drikkevarer (53 % mod 41 %).

e Der er lidt variation i opbakning til forslaget pa tvaers af aldersgrupper, men uden noget entydigt
mgnster.

31 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt p kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

6. Kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Sundhedsstyrelsen har en reekke anbefalinger om alkohol, der skal vejlede om, hvordan alkohol
pavirker vores helbred [14]. Formalet med anbefalingerne er at vaere et pejlemaerke for den enkelte,
ligesom de kan understgtte rammer og graenser for f.eks. bgrn og unges alkoholindtag.
Sundhedsstyrelsen anbefaler bl.a., at voksne pa 18 ar og derover hgjst drikker 10 genstande om ugen
og hgjst 4 genstande pa samme dag. De nuvarende anbefalinger er fra marts 2022, og erstatter
tidligere anbefalinger, hvor graenserne var forskellige for maend og kvinder32. Som noget nyt frardder
Sundhedsstyrelsen nu bgrn og unge under 18 ar at drikke alkohol (tidligere var graensen 16 ar).

Kendskab til, at Sundhedsstyrelsen frarader bgrn og unge under 18 ar at drikke alkohol

Figur 6.1. Sundhedsstyrelsen frardder bgrn og unge under en bestemt alder at drikke alkohol. Hvilken alder?
Angiv gerne dit bedste bud, selvom du ikke er sikker.

Blandt 18-74-arige (n=3.064).
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e Fzrre end hver fjerde (24 %) ved, at Sundhedsstyrelsen frarader bgrn og unge under 18 ar at drikke
alkohol. Hver tredje (32 %) tror, at det er bgrn og unge under 16 ar, der frarades at drikke alkohol.

32 Fra 2010-2022 lgd Sundhedsstyrelsens udmeldinger: ”Du har en lav risiko for at blive syg p& grund af alkohol ved et
forbrug pa 7 genstande om ugen for kvinder og 14 for maend (lavrisikograenserne)” og ”Du har en hgj risiko for at blive syg
pa grund af alkohol, hvis du drikker mere end 14 genstande om ugen som kvinde og 21 genstande om ugen som mand
(hgjrisikograenserne)”.
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Kendskab til anbefalingen om hgjst 10 genstande om ugen
Fig 6.2. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pd 18 Gr og derover, hgjst drikker

om ugen?33
Blandt 18-74-drige (n=3.064).

100%

84%

7% 6%
3%
0%
Angiver korrekt graense for Angiver korrekt graense for Angiver korrekt graense for Kender hverken graensen for
begge kgn maend, men ikke kvinder kvinder, men ikke mand maend eller kvinder

e Mere end 8 ud af 10 kan ikke angive Sundhedsstyrelsens anbefaling, om hgjst at drikke 10
genstande om ugen — hverken for maend eller kvinder (84 %).
e 7 % angiver korrekt, at Sundhedsstyrelsen anbefaler hgjst 10 genstande om ugen for bade mand

og kvinder pa 18 ar og derover.
e 6 % kan angive graensen pa hgjst 10 genstande om ugen for maend, men ikke for kvinder, mens 3

% kan angive graensen for kvinder, men ikke for maend.

33 Der var et felt, hvor man kunne angive graensen for mand, et felt hvor man kunne angive gransen for kvinder, samt to
"ved ikke”-felter — hvis man havde et bud for det ene kgn, men ikke det andet.
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Figur 6.3. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pd 18 dr og derover, hgjst
drikker om ugen? Figuren viser besvarelser angGende graensen for maend.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa kgn3* alder og region (n=3.064).
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e 13 % kan korrekt angive, at Sundhedsstyrelse anbefaler hgjst 10 genstande om ugen for maend.

e Flere mand end kvinder tror, at graensen er hgjere, end den reelt er (37 % mod 29 %).

e Andelen, der korrekt angiver den korrekte graense pa hgjst 10 genstande om ugen for maend,
blandt de fem aldersgrupper varierer fra 9-17 %. Det er flest i aldersgrupperne 40-49, 50-59 og 60-
74-arige tror, at graensen er hgjere end den reelt er, mens de to yngste aldersgrupper oftere svarer,
at den er lavere.

e 37 % i Region Midtjylland angiver, at greensen er hgjere, end den reelt er. 29 % i Region
Hovedstaden angiver, at greensen er hgjere, end den reelt er.

34 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pd kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Figur 6.4. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pd 18 dr og derover, hgjst
drikker om ugen? Figuren viser besvarelser angGende graensen for kvinder.
Blandt 18-74-arige — fordelt pa k¢n3®, alder og region (n=3.064).
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e 10 % kan korrekt angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler hgjst 10 genstande om ugen for kvinder.

e Flere kvinder end mand tror, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at kvinder hgjst drikker 0-9
genstande om ugen (53 % mod 49 %), mens flere maend end kvinder tror, at anbefalingen er hgjere
end den reelt er (14 % mod 8 %).

e Faerrest 18-29-arige kender anbefalingen pa hgjst 10 genstande om ugen for kvinder (4 %)

e Der erlidt variation i kendskabet til anbefaling pa hgjst 10 genstande om ugen for kvinder pa tveers
af regioner, men uden noget entydigt mgnster.

35 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt p kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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Figur 6.5. Hvilke af félgende antal genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne (bdde
mend og kvinder) pa 18 Gr og derover, hgjst drikker om ugen?
Blandt 18-74-arige fordelt pd kon3® og alder (n=3.064).37
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e 25 % af 18-74-arige kan korrekt angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler voksne pa
18 ar og derover hgjst at drikke 10 genstande om ugen.

e Flere kvinder end mand tror, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne pa 18 ar og
derover hgjst drikker 7 genstande om ugen.

e 32 % af 18-29-arige kan korrekt angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler voksne pa
18 3r og derover hgjst at drikke 10 genstande om ugen. 22 % af 30-39-3rige kan
korrekt angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler voksne pa 18 ar og derover hgjst at
drikke 10 genstande om ugen.

36 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt p& kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
37"Ved dette”-spgrgsmal blev respondenterne praesenteret for lukkede svarkategorier.

58



Kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Kendskab til anbefalingen om hgjst 4 genstande pa samme dag

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne pa 18 ar og derover hgjst drikker 4 genstande pa samme dag.
Denne anbefaling svarer til Sundhedsstyrelsens tidligere anbefaling (frem til marts 2022), bortset fra at

ordlyden var anderledes38.

Figur 6.6. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pd 18 ar og derover, hgjst

drikker pé samme dag?*°
Blandt 18-74-arige (n=3.064).
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ken men ikke kvinder men ikke maend maend eller kvinder

Mere end 8 ud af 10 (86 %) kender ikke Sundhedsstyrelsens anbefaling om, at voksne pa 18 ar og
derover hgjst drikker 4 genstande pa samme dag — hverken for maend eller kvinder.
7 % angiver korrekt for bade maend og kvinder, at Sundhedsstyrelsen anbefaler hgjst 4 genstande

pa samme dag.
3 % kender til anbefalingen for maend, men ikke for kvinder, mens 4 % kan angive anbefalingen for

kvinder, men ikke for maend.

38 Ordlyden for sundhedsstyrelsens tidligere anbefaling var ”Stop fgr 5”, hvilket i praksis vil sige ”hgjst 4”.
39 Der var et felt, hvor man kunne angive graensen for mand, et felt hvor man kunne angive graensen for kvinder, samt to

”ved ikke”-felter — hvis man havde et bud for det ene kgn, men ikke det andet.
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Fig. 6.7. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pd 18 dr og derover, hgjst
drikker pd samme dag? Figuren viser besvarelser angaende graensen for maend.
Blandt 18-74-arige (n=3.064).
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e Kun hver tiende kan angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at maend hgjst drikker 4 genstande
pa samme dag. 46 % svarer "ved ikke”, mens resten angiver forkerte svar pa spgrgsmalet.
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Fig. 6.8. Hvor mange genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne pd 18 dr og derover, hgjst
drikker pd samme dag? Figuren viser besvarelser angaende graensen for kvinder.
Blandt 18-74-arige (n=3.064).
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e Kun hver tiende kan angive Sundhedsstyrelsens anbefaling om, at kvinder hgjst bgr drikke 4
genstande pa samme dag. 46 % svarer "ved ikke”, mens resten angiver forkerte svar pa
spgrgsmalet.
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Figur 6.9. Hvilke af falgende antal genstande anbefaler Sundhedsstyrelsen, at voksne (bdde

mend og kvinder) pa 18 ar og derover, hgjst drikker pd samme dag?
Blandt 18-74-arige fordelt pa ken og alder (n=3.064).4
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e 19 % af 18-74-arige kan korrekt angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler voksne pa 18 ar og
derover, hgjst at drikke 4 genstande pa samme dag.

100%

e Flere kvinder end maend tror, at Sundhedsstyrelsen anbefaler voksne pa 18 ar og derover, hgjst at

drikke 2 genstande pa samme dag.
e 23 % af 18-29-arige kan korrekt angive, at Sundhedsstyrelsen anbefaler voksne pa 18 ar og

derover, hgjst at drikke 4 genstande pa samme dag. 15 % af 50-59-arige kan korrekt angive, at
Sundhedsstyrelsen anbefaler voksne pa 18 ar og derover, hgjst at drikke 4 genstande pa samme

dag.

40 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kgn (derfor n=3.054 i stedet for

n=3.064).
41 ved dette spgrgsmal blev respondenterne praesenteret for lukkede svarkategorier.

62



Kendskab til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol

Bruger Sundhedsstyrelsens anbefalinger som rettesnor for eget forbrug

Figur 6.10. Sundhedsstyrelsen kom i 2022 ud med nye anbefalinger om voksnes
alkoholforbrug, som lyder: Hgjst 10 genstande om ugen og 4 genstande pd samme dag.
Bruger du disse anbefalinger som rettesnor ift. dit eget alkoholforbrug?

Blandt 18-74-arige fordelt pa kgn*? og alder (n=3.064)
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1 Nej, men jeg kender godt til anbefalingerne m Nej, for jeg kendte ikke til anbefalingerne

e 9% af 18-74-arige bruger Sundhedsstyrelsens anbefalinger om voksnes alkoholforbrug som
rettesnor for deres eget alkoholforbrug. 10 % bruger dem periode- eller lejlighedsvist. 33 %
bruger dem ikke som rettesnor, men kendte godt til anbefalingerne. 48 % bruger dem ikke som
rettesnor, da de ikke kendte til dem.

e 11 % af kvinder bruger altid anbefalingerne som rettesnor for deres eget alkoholforbrug. Det
geelder for 7 % af maendene.

e 21 % af 18-29-arige og 60-74-arige bruger anbefalingerne som rettesnor for deres eget
alkoholforbrug.

42 De 10 respondenter, der har svaret “andet” i kgn, indgar ikke i underanalysen opdelt pa kgn (derfor n=3.054 i stedet for
n=3.064).
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7. Metode

Datagrundlag

Denne rapport er baseret pa data fra en spgrgeskemaundersggelse blandt 3.064 danskere i alderen 18-74
ar. Dataindsamlingen blev varetaget af analyseinstituttet Voxmeter i Igbet af december 2025 og januar
2026. Data er nationalt repraesentativt pa kegn, alder og region. Enkelte steder indgar data fra tidligere
undersggelser til at belyse udvikling over tid.

Repraesentativitet

Alle medlemmer i Voxmeters panel er telefonisk rekrutterede, og man kan ikke selv tilmelde sig. Det er for
at understgtte, at panelet er sa repraesentativt som muligt. Derudover er data til denne undersggelse
indsamlet via kvoter, som er en sammensatning af data — f.eks. maend i alderen 18-29 ar fra Region
Hovedstaden —der svarer til den nationale sammensatning med en max afvigelse pa +/- 5 %. Denne metode
sikrer en national repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til*3:

e Kgn (maend/kvinder)
e Alder (18-29/30-39/40-49/50-59/60-74 ar)
e Region (Hovedstaden/Sjeelland/Syddanmark/Midtjylland/Nordjylland)

Nedenstaende tabel viser antallet af respondenter i undersggelsen fordelt pa kgn, alder og region.

43 Kvoterne for dataindsamlingen blandt 18-74-arige er beregnet p& baggrund af opggrelsen ’ FOLK1A: Danmarks statistiks
folketal 2. kvartal 2025.
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Tabel 10.1 Fordeling af respondenter

Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
(n=997) (n=432) (n=624) (n=696) (n=305)
18-29 ar
118 40 64 84 34
(n=340)
30-39 ar
105 37 56 65 28
(n=291)
Mand 40-49 ar
84 36 52 57 25
(n=1.531) | (n=254)
50-59 ar
89 46 62 65 29
(n=291)
60-74 ar
97 58 80 80 40
(n=355)
18-29 ar
121 35 58 79 30
(n=323)
30-39 ar
104 35 54 61 26
(n=280)
Kvinder | 40-49 ar
85 36 51 56 23
(n=1.523) | (n=251)
50-59 ar
90 47 62 64 28
(n=291)
60-74 ar
104 62 85 85 42
(n=378)

Det var muligt for respondenterne at angive "Andet” til spgrgsmalet om kgn (det har 10 personer gjort).
Personer, der har svaret “andet” til deres kgn, er ekskluderet fra analyser, der opdeles pa kgn. Det skyldes,
at gruppen (n=10) er for lille til, at det giver mening at betragte deres svar isoleret. Men de indgar i analyser
opgjort pa totalen samt i gvrige underanalyser (opdelt pa alder og region).

Spdrgeskemaet

Sp@rgeskemaet tager udgangspunkt i tidligere spgrgeskemaer fra Kraeftens Bekaeempelse og TrygFondens
alkoholindsats, samt spgrgeskemaer fra andre nationale (f.eks. Statens Institut for Folkesundhed, Mandag
Morgen og TrygFonden) og internationale aktgrer (f.eks. Cancer Research UK). Spgrgeskemaet har saledes
ikke veaeret igennem en stgrre valideringsproces, men bygger pa velafprgvede spgrgsmal fra anerkendte
aktorer.

Procenttal i figurer og tekst

Procenttallene i de viste figurer er afrundede, og vil derfor i nogle tilfaelde summere til lige over eller lige
under 100 %. | beskrivelsen af figurerne omtales ofte en sum af flere tal, for eksempel andelen, der er enten
enige eller meget enige i et udsagn. Denne sum stemmer ikke altid overens med den sum, man som laeser
vil komme frem til, hvis man summerer tallene i figuren. Det skyldes, at figurerne viser afrundede tal, men
at vi har medtaget decimalerne, nar vi har summeret tallene for forskellige svarkategorier.

Rekruttering af deltagere

Personer i alderen 18-74 ar fra Voxmeters panel blev pr. mail inviteret til at deltage i undersggelsen.
Respondenter, der ikke havde besvaret undersggelsen indenfor 4-5 dage, modtog en e-mail med endnu
en opfordring til at deltage og derefter blev de pamindet pr. telefon. Respondenterne blev belgnnet med,
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hvad der svarer til cirka 1 kr. pr. minut og fik samtidig mulighed for at deltage i en lodtraekning om
praemier.

For at undga at pavirke respondenternes svar, fik de ikke at vide, hvem der stod bag undersggelsen, da de
pabegyndte spgrgeskemaet. Afslutningsvis fremgik det, at Kraeftens Bekaempelse var afsender, og der var
kontaktinformation til en medarbejder herfra i tilfaelde af spgrgsmal/kommentarer.

Respondenter i undersggelsen
| alt blev 10.877 personer inviteret til at deltage i undersggelsen, ogi alt har 3.064 gennemfgrt, hvilket giver
en svarprocent pa 28 %. Yderligere detaljer fremgar af tabellen nedenfor.

Tabel 10.2 Antal respondenter i undersggelsen

Respondenter inviteret til 10.877 (100 %) — 5  4.908startede ikke
undersggelsen undersggelsen (45 %)
293 (<3 %) afbrgd undersggelsen
undervejs

2612 blev frascreenet (24 %)
(passede ikke i malgruppen eller
kvoten var fyldt)

Respondenter i datasattet, der 3.064 (28 %)
er anvendt i denne rapport

Statistiske analyser

Hvor det er relevant, er der testet for signifikante forskelle i forhold til kgn, alder og region. Enkelte steder
er der ogsa testet for forskelle i forhold til ugentligt alkoholforbrug. For at teste, om en sammenhang
mellem to variable er statistisk signifikant, anvendes y?2-tests. En p-veerdi < 0,05 anses som statistisk
signifikant. Foruden en y?-tests benyttes en Z-test til at sammenligne andele mellem to uafhaengige
grupper. Det er kun statistisk signifikante ssmmenhange, der rapporteres og omtales som
sammenhange. Eksempelvis skrives kun, at der er flere kvinder end maend, er enige i, at de savner
alkoholfrie alternativer, fordi der er statistisk signifikant flere kvinder end maend, der mener dette. Det
fremgar under figurerne, hvis der er testet for forskelle og testene er signifikante.

Udviklingsanalyser
Udviklingsanalyserne i denne rapport er baseret pa otte dataindsamlinger, hvoraf data fra 2017, 2017/2018,

2019, 2023, 2024 og 2025 blev indsamlet af analysebureauet Voxmeter®*. Data fra 2018 blev indsamlet af
analysebureauet Userneeds, og data fra 2020 blev indsamlet af analysebureauret Epinion i Norstats
Onlinepanel. Fgrste dataindsamling blev foretaget umiddelbart fgr mediekampagnen “Alkohol ggr noget
ved os’ (4. september til 8. oktober 2017), og anden dataindsamling blev foretaget umiddelbart efter denne
(27. november 2017 til 7. januar 2018). Tredje dataindsamling blev foretaget efter relanceringen af’Alkohol

44 Voxmeter sikrede sig, at der ikke var nogen af deres panelister, der deltog i mere end én af deres dataindsamlinger i
perioden 2017-2019. Der var ikke noget krav om, at respondenter fra dataindsamlingerne i 2023 og 2024 ikke matte have
deltaget i de tidligere undersggelser fra Voxmeter — men der er dog mindst 3 ar mellem disse og 2023. Derfor har det
formentligt ikke haft nogen betydning, hvis der har vaeret gengangere. Voxmeter sikrede, at der ikke var gengangere mellem
2023, 2024 og 2025.

66



Metode

gor noget ved os’ i 2018 (19. november 2018 til 6. januar 2019), mens fjerde dataindsamling blev foretaget
umiddelbart efter mediekampagnen ‘Drop de ligegyldige genstande’ i 2019 (25. november 2019 til 5. januar
2020). Femte dataindsamling blev foretaget umiddelbart efter mediekampagnen ‘Drop de ligegyldige
genstande II' i 2020 (23. november 2020 til 11. januar 2021). Sjette dataindsamling blev indsamlet et ars tid
forud for en mediekampagne (8. maj til 14. juli 2023). Syvende dataindsamling blev foretaget umiddelbart
efter mediekampagnen "‘Mentale mellemregninger’ i 2024 (6. maj til 24. juni 2024). Ottende dataindsamling
blev foretaget umiddelbart efter mediekampagnen ”Alkohol og voksne — 10-4” i 2025 (lgbet af december
2025 og januar 2026).

Begraensninger ved webundersggelser

Webbaserede undersggelser, via onlinepaneler, bliver ofte anvendt til indsamling af data til
befolkningsrepraesentative undersggelser. Webbaserede undersggelser har visse fordele, men ogsa
ulemper, sammenlignet med undersggelser gennemfgrt via post eller pr. telefon. En fordel ved
webundersggelser er, at de bade er billigere og hurtigere at gennemfgre end postale undersggelser og
telefoninterviews. Dog bliver svarprocenten for webundersggelser generelt lavere end for andre former for
undersggelser [15]. Det ggr det sveaerere at udelukke, at respondenter, der har valgt at deltage i en
undersggelse som denne, adskiller sig fra den generelle danske befolkning.

Webpaneler har en vis indbygget skaevhed. For eksempel er kortuddannede samt personer med anden
etnisk herkomst end dansk generelt underrepraesenterede. Hvis personer, der deltager i panelet, for
eksempel har alkoholvaner, der adskiller sig fra den generelle befolknings alkoholvaner, vil det ikke give et
fuldstaendigt retvisende billede. Ud over skaevheden i panelets sammensaetning, kan der ogsa veere en
skaevhed i forhold til hvem fra panelet, der veelger at besvare et spgrgeskema om egne alkoholvaner. Derfor
fik panelisterne ikke at vide, hvad spgrgeskemaet handlede om eller hvem der stod bag, fgr de var i gang
med at udfylde det.

Problemet med skaevhed og bortfald imgdekommes delvist af indsamlingen via kvoter. Ved at indsamle
data via kvoter har Voxmeter sikret, at data er repraesentativt i forhold til kgn, alder og region.

Selvrapporteringen skaber generelt en vis usikkerhed ved data. Der kan vaere en tendens til, at folk svarer
det, de tror, afsenderen gerne vil hgre. Det kan for eksempel medfgre en underrapportering af
alkoholforbruget. Af den grund blev respondenterne fgrst oplyst om afsenderen pa underspggelsen
(Kreeftens Bekeempelse) ved afslutningen af undersggelsen. Anonymiteten ved webundersggelser kan
hjeelpe til, at respondenterne fgler, at det er nemmere at give arlige svar, sammenlignet med telefoniske
interviews, hvor man i hgjere grad kan have en fglelse af at skulle sta til ansvar for ens besvarelse.

Sporgsmal til undersggelsen
Spergsmal til undersggelsen kan rettes til Evaluerings- og analysekonsulent Signe Hansen (shan@cancer.dk)

fra Kraeftens Bekampelse.
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