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Hjerring Kommunes tilbud
om kraeftrehabilitering

Information om sundhedstilbuddet til dig som patient

« Tilbud til dig, der har eller har haft kraeft.

« Efter henvisning inviteres du til en afklarende samtale hos en sygeplejerske.

Du ma gerne medbringe en pargrende.

« Dit forlgb vil kunne indeholde undervisning, statte til sygdomsmestring, traening
pa hold, samvaer med ligestillede, inddragelse af parerende og hjaelp til rygestop,
samt statte og vejledning af sygeplejerske, fysioterapeut, ergoterapeut
og/eller diaetist.

* Du har mulighed for selv at henvende dig til Sundhedscenter Hjerring

eller sende en mail til hjoerringsundhedscenter@hjoerring.dk

Hvor foregar tilbuddet:
Sundhedscenter Hjarring, Bistrupvej 3, 9800 Hjarring. Telefon: 7233 5600

Ga-gruppe

Vi har en ga gruppe hvor kraeftramte borgere og deres pargrende er
velkommen til at deltage. Det er et uformelt socialt samtalerum hvor der kan
dreftes store som sma problemstillinger og udfordringer deltagerne star med.

Du kan ringe til Sundhedscenter Hjerring pa tIf. 7233 5600 eller sende en email
til hjoerringsundhedscenter@hjoerring.dk - og du vil blive kontaktet.

Palliativ vejleder/hjemmesygeplejen

Som et supplement til kraeftrehabiliteringsforlgbet, er det muligt at fa kontakt
med en palliativ vejleder, som er ansat i kommunens hjemmesygepleje.

Den palliative vejleder samarbejder med Sundhedscenteret omkring
kraeftrehabiliteringstilbuddet, hvor malet er at vores borgere oplever
sammenhasng i kommunens tilbud.

Den palliative vejleder har seerlig viden ifht. de problemstillinger, der for borgere
og deres pargrende, kan folge med kraeftsygdom og behandling. Den palliative
vejleder vil give besgg i hjemmet efter aftale og behov.

Kontakt hjemmesygeplejen pa 72 33 64 00 pa hverdage 8-14, sa vil den
palliative vejleder ringe dig op snarest muligt.
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@vrige tilbud i Hjerring Kommune

Team for Lindrende Behandling, Hjerring
Team for Lindrende Behandling (tidl. Det Palliative Team) er primaert et
udekgrende team, men har ogsa enkelte ambulante forlgb pa hospitalet.

Teamet har til opgave at yde den bedst mulige lindrende behandling, omsorg
og psykosocial stgtte til gavn for patienter med uhelbredelig sygdom, hvor
helbredelse ikke laengere skeannes muligt, og til statte for deres parerende.

Formalet er at sikre patienten en god livskvalitet i den sidste tid. Vi tilbyder
lindrende behandling og statte til patienter med blandt andet kraeft samt
patienter med kroniske sygdomme i den sidste fase.

Kraeftpatienter med behov for lindrende behandling kan henvises til enhed for
lindrende behandling pa Regionshospital Nordjylland. Henvisningen kan komme
fra praktiserende laege eller sygehuslaege. Enheden kan kontaktes pa

tIf. 97 64 04 90. Telefontid mandag - fredag kl. 8.15 — 14.00.

Enheden arbejder taet sammen med hospice Vendsyssel i Frederikshavn.

Sorggruppe for bern

| Hjarring kommmune er der en sorggruppe for barn mellem 7 og 17 ar, der har
mistet en mor, far, sgster eller bror. Her kan begrnene dele tanker og faolelser
med andre. Inden man optages i gruppen kommer barnet/den unge og deres
foraeldre til samtale med gruppelederne.

Laes mere pa www.hjoerring.dk og s@g pa “Sorggruppe for bern”
Mail: kloevergaarden.postkasse@hjoerring.dk

For flere oplysninger og deltagelse kan du henvende dig til Familiehuset
Klavergarden pa tIf. 72334970.
Telefontid er mandag — fredag mellem kl. 8.00 og 14.00.

Rehpa — nationalt videnscenter for rehabilitering

og Palliation
Vi samler den nyeste viden fra vores egen REHPA Forskningsklinik og andres
forskning og peger p3, hvad du kan fa af hjaelp og hvor.

e Leverdu med en livstruende sygdom som fx kraeft?

e Erdurask efter at have vaeret i behandling for en livstruende sygdom?

e Er du paregrende til et menneske, som lever med eller er rask efter en
livstruende sygdom?

Vi arbejder for at samle, skabe og dele faglig viden om rehabilitering og
palliation med det formal, at livskvaliteten for mennesker med livstruende
sygdom og deres pargrende kan forbedres.

Du kan lzese mere pa dette link: www.rehpa.dk
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Kreeftradgivning i Aalborg

Kraeftens Hus i Aalborg har en bred vifte af tilbud til alle, der er bereort af kraeft.
Huset tilbyder bl.a. terapeutiske samtaler og radgivning, og du kan bare komme
ind uden tidsbestilling.

@nsker du at aftale en tid, er det ogsa muligt ved henvendelse til Kraeftens
Bekaempelse i Aalborg, tIf. 70 20 26 85 eller aalborg@cancer.dk

Du kan finde os pa www.cancer.dk og pa Facebook

Aben radgivning i Aalborg
Steenstrupsvej 1, tIf. 70 20 26 85
aalborg@cancer.dk
www.cancer.dk

Abent: Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag kl. 10-16. Fredag kl. 10-13
Husk de generelle rdd om smitteforebyggelse.
Uden for kraeftradgivningens dbningstid kan du som altid ringe til Kraeftlinjen

alle hverdage kl. 9-21 og lerdag-sendag kl. 12-17 pa 80 30 10 30.
Kreeftlinjen har lukket pa helligdage.
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Kraeftradgivning i Hjerring

Tidspunkt: Ferste mandag i maneden kl. 9-14.
Ingen radgivning i juli maned.

Radgivningen finder sted i Sundhedscentret, Bistrupvej 3 i Hjarring.
Her kan du komme frem med alle dine ubesvarede spergsmal i forbindelse med
din kraeftsygdom f.eks. omkring din jobsituation, raskmelding, familieproblemer

mm.

Tidsbestilling nedvendigt ved henvendelse til Kraeftens Bekaempelse i Aalborg
pa tlf.. 70 20 26 85

Generel kraeftradgivning

Fa gratis telefonradgivning pa Kraeftlinien
TIf. 80 30 10 30. Abent alle hverdage kl. 9 — 21, weekender kl. 12 — 17.
Kraeftlinien har lukket pa helligdage.



Lokale tilbud i samarbejde med Kraeftens Bekaempelse
i Hjorring

Fysisk traening for kraeftramte

kvinder
v/ fysioterapeut Gerda Nergaard

Kurset er for kvinder, der har haft kraeft indenfor de senere ar.
OPSTART: 14. september 2026 kl 16:30 — 18:00

Tid: Mandage kl. 16:30 — 18:00
Sted: Sundhedscenter Hjaerring, Bistrupvej 3, 9800 Hjarring

Vi treener den ferste )2 time i traeningsmaskiner, derefter traening i sal med
forskellige @velser. Der kan vaere fokus pa kondition - styrke- smidighed-
balance, og maske en lille holddyst. Vi slutter altid af med en kort afspaending.

De ferste gange i efterarssaesonen traener vi udenfor — sd laenge vejret tillader.
Du er velkommen.

Kontakt gerne Gerda Ngrgaard, hvis du har spergsmal til traeningen.

Tilmelding til: Gerda Nergaard tIf 4142 60 54, gerne pa SMS,
men ogsa ok med en opringning.



Motion og fysisk traening for
kraeftramte maend

v/ Herman Sgberg

OPSTART: 1. september 2026.

Tid: Tirsdage kl. 16.00 — 17:00
Sted: Hjarring Sundhedscenter, Bistrupvej 3, 9800 Hjarring.

Kurset er for maend med alle former for kraeft. Alle er velkomne og vi har aldrig
venteliste. Hovedtemaet er som vanligt smidighed, balance,
vejrtraekningstraening og socialt samveer.

Motto: Der er plads til alle, sa tev ikke med at made op eller kontakte
instrukteren.

Kurset er et samarbejde mellem Kraeftens Bekaempelse og Prostataforeningen
PROPA.

Tilmelding til: Herman Seberg, tIf. 29 10 45 52 eller pr. mail:
soberg37@gmail.com
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Malerhold for kraeftramte og
tidligere kraeftramte

OPSTART: Torsdag 27. august 2026.
Sidste gang i efterdrssaesonen er 27. november 2026.

Tid: Torsdage kl. 13.00 — 16.00
Sted: Vendsyssel Kunstmuseum i Hjerring

Underviser: Eigil Merch

Pa kurset vil du gennem kreativ udfoldelse pa laerred fa mulighed for at fa
bearbejdet dine falelser, og pa den made maske komme videre med dit liv.

Det er gratis at deltage. Vi far en kop kaffe undervejs.

Tilmelding: Christa Hederstierna, tif. 24 44 37 11 eller pr. mail: hstjerne@has.dk
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Motion & Café

Den 5. august 2026 starter vi igen op med Motion & Café i Sundhedscentret.

Det er et samarbejde mellem Hjarring kommune og Kraeftens Bekaempelse.
Formalet med caféen er at skabe et frirum, hvor der er plads til samvaer og
erfaringsudveksling med ligesindede.

Det er frivillige, der understgtter samtalen og skaber en hyggelig ramme for det
sociale samveer.

OPSTART: 5. august 2026

Tid café: Hver onsdage kl. 10.00 - 11.15
Sted: Sundhedscenter Hjarring, foyeromradet

Der er gratis kaffe, the, frugt og boller.
Cafeen starter umiddelbart efter Hjerring Kommunes tilbud om traening til
kraeftpatienter. Tilbuddet er dbent for alle kraeftpatienter tilknyttet

Sundhedscenteret.

Ved spergsmal kontakt Lokalforeningen — se kontaktinfo pa den sidste side i
folderen.

Venlig hilsen Caféteamet
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PARKVENDIA

VANDHUSET

VENDIAFithess

Fa rabat pa genoptreening
med din lokalforening

Fordelagtige rabatter pa treening i VendiaFitness
F.eks. Kontrakt KUN 180,- pr. mdned (BS/NETS aftale)

eller

3 maneders medlemskab (normalpris 995,-) KUN 695,-

Se de andre rabataftaler pd www.cancerhjoerring.dk

¢ kan seettes i bero fra min. 1 maned ad gangen (15,- pr. md.)
» tilbud om personligt traeningsprogram og oplaering
e du er velkommen til at komme og fa en pravetime

Rabat pa indgangsbilletten til Vandhuset

1 voksen (normalpris 65,-) KUN 40,-
1 barn under 16 ar (normalpris 39,-) KUN 25,-

Du kan tage en ledsager med til samme pris. Der udstedes kort ved tilmelding,
og kortet skal fremvises.

Tilmeld dig hos Sanne pa tIf. 21 14 51 96 eller mail: sannej1963@gmail.com

11



NYHED: Snak, hyg og strik

Ny gruppe for kreeftoverlevere med senfelger fra efteraret 2026.

Denne gruppe erstatter de 2 tidligere tilbud:
Café med fokus pa handens arbejde og
Netveaerksgruppe for kraeftoverlevere med senfalger — Hjarring.
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Vi mades hver farste tirsdag i madneden pa naer juli maned.

| efterdret 2026 bliver det 4 august, 1. september, 6. oktober, 3. november og 1.
december.

Vi medes pa Sundhedscentret, Bistrupvej 3 i Hjarring fra kl. 15.00 til 18.00.
Kan du ikke na det til kl. 15.00, s& kommer du bare senere.

Gruppen er for personer med senfalger efter kraeft, som er bosat i Nordjylland
samt deres pargrende (familien, naere venner.)

Der er tavshedspligt i gruppen.

Formalet med gruppen er nemlig ogs3, at vi bruger den til at snakke om det, vi
onsker at dele/diskutere med ligesindede.

Vi danner en ny gruppe pa Facebook, som kommer til at hedde Snak, hyg og
strik, og de 2 gamle grupper for kraeftoverlevere med senfelger vil blive slettet.

Husk at melde dig ind i den nye gruppe, hvis du fortsat vil have invitationer til
vores mader.

Vi gleeder os til at fortsaette i denne nye dejlige gruppe, og vi hdber at se nye
ansigter.

OBS!!! Det er ikke et krav at strikke eller lave andet handarbejde, sa ALLE er
velkomne. Det vigtigste er de gode snakke.

Kontaktpersoner:

Inge Holst Frederiksen TIf : 23 92 42 49 / inge.hf@hotmail.com
Lene Harboe TIf: 25 21 65 35 / Lene.harboejensen96@gmail.com
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FOKUS

FOKUS Vendsyssel tilbud i samarbejde
med Kraeftens Bekaempelse i Hjerring

Yoga for kraeftramte Specialhold

Underviser: Grethe Mariann Maurseth, yogainstrukter

Dette hold er tilrettelagt i samarbejde med Kraeftens Bekaampelse, lokalafdeling
Hjerring, og henvender sig til nuvaerende og tidligere kraeftramte.
Undervisningen bestar af aktive, men skansomme yogagvelser, der tilpasses den
enkeltes formaen.

Gennem andedreaetsteknikker, blide straek og afspaending arbejder vi med at skabe
fysisk og mental balance, styrke kroppen og stette restitutionen efter behandling.

Formalet er at give dig redskaber til bedre velvaere, ro og energi, og samtidig skabe et
rum med forstdelse, naervaer og tryghed.

Bemeaerk den lavere pris. Kraeftens Bekaempelse lokalafd. Hjerring stetter med tilskud.

Hold 48480

Tid: Tirsdag 13:20-14:30

Start: 01-09-26

Mgdegange: 12

Pris: 1.009 kr.

Sted: FOKUS Din Yoga Skole, P. Narkjeers Plads 9, 2.th, Hjarring (her er elevator)

Tilmelding til

FOKUS Vendsyssel, P. Narkjeers Plads 9, 2.th, 9800 Hjarring, tif.: 7025 5050
www.fokus-vendsyssel.dk

14



FOKUS

Varmtvandstraening for kraeftramte
Specialhold

Underviser Zetty Jorgensen
For alle - uanset alder og ken - der er i eller har afsluttet en kraeftbehandling.

Hold 48570

Tid: Torsdag 12:20-12:45
Start: 03-09-26
Mgdegange: 13

Pris: 600 kr.

Hold 48571

Tid: Torsdag 13:15-13:40
Start: 03-09-26
Mgdegange: 13

Pris: 600 kr.

Hold 58572

Tid: Torsdag 14:15-14:40
Start: 03-09-26
Mgdegange: 13

Pris: 600 kr.

Sted: Vandhuset, Berge Christensensvej 4, Hjarring
Bemaerk den lavere pris. Kraeftens Bekaempelse lokalafd. Hjerring stetter med tilskud.
Tilmelding til

FOKUS Vendsyssel, P. Nerkjeers Plads 9, 2.th, 9800 Hjarring, tif.. 7025 5050
www.fokus-vendsyssel.dk
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Stafet For Livet i Hjerring 2026

— Sammen for hab, sammen for livet

Visamles igen i Hjerring til et degn fyldt med faellesskab, hdb og handling
— nar vi i feellesskab saetter fokus pa kampen mod kraeft.

Tid: Lerdag den 29. august Kkl. 10.00 til sendag den 30. august kl. 10.00
Sted: Dyrskuepladsen i Hjerring, Halvorsmindevej 31, 9800 Hjarring

Her skaber vi rammerne for en helt saerlig oplevelse — med dbningsceremoni,
fighterrunde, levende musik fra scenen, anden underholdning, lysceremoni,
telte, og en stemningsfuld 525 meter lang bane, hvor hvert skridt taeller.

Pa stafettens Facebook-side kan du felge med i hele arrangementet

— vi livestreamer og deler hgjdepunkter Igbende.

Men det bedste er at opleve det "LIVE"

Du kan:
e Oprette dit eget hold ( gratis)
¢ Tilmelde dig et eksisterende hold
e Ga med som fighter
e 0g du har ogsa mulighed for at taende en smuk lyspose
for en du holder af.

Laes mere og tilmeld dig pa: www.stafetforlivet.dk/stafet/hjoerring
Folg os pa Facebook: Stafet For Livet Hjerring

Har du spargsmal?
Kontakt formand Carina Jensen pa tIf. 3089 4445 eller e-mail: carina@aol.dk

Vi glaeder os til at gad sammen - til Stafet For Livet i august 2026.
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Tid: 3. oktober 2026
Sted: Metropol ShoppingCenter, Hjarring

Lysergd Lerdag er en landsdaekkende event under Stet Brysterne kampagnen,
der indsamler penge til Brystkraeftsagen i uge 40.

Nar man samler ind under Lysered Lerdag kampagnen, er donationerne
gremaerket brystkraeftsagen, og kan derfor ikke overferes til f.eks. Knaek
Cancer kampagnen eller andre formal.

Hvert ar er lokalforeningen repraesenteret i Metropolen i Hjerring, hvor vi seelger
forskellige produkter, som smykker, terklaeder, indkebsnet mm.

Vores stand var godt besagt i 2025, og vi vil gerne takke alle, der kom forbi, og
var med til at samle ind til fordel for Lysered Lerdag og Stet Brysterne.

Vi haber, at | igen har lyst til at blive en del af Lysered Lerdag i ar.
Kontaktperson: Helle Hansen, helle9760@hotmail.com, tiIf. 3064 8394

Folg gerne med pa Facebook.
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Romulus tilbud til kraeftramte

Til alle i Hjerring kommune der har eller har haft kraeft.

Det er lykkedes at lave et super godt tilbud i samarbejde med Romulus ved Skallerup
Seaside Resort.

Der bliver mulighed for at fa en aften med lidt selvforkaelelse og en god snak med
ligesindede. Der bliver mulighed for at fa lidt at spise og drikke med efterfelgende
adgang til Romulus incl. Saunagus. Arrangementet stattes af Kraeftens Bekaempelse
lokalafdeling Hjarring.

PRIS: Romulus 200,- kr. (halv pris). Spisning 125,- kr.

Kreeftens Bekaempelse i Hjarring giver et tilskud pa 50,- kr. til Romulus og et tilskud pa
67- kr. til spisning.

DIN pris for spisning og Romulus er KUN 208, - kr.

Du kan veelge kun at deltage i en af delene, Romulus 150,- kr. eller spisning 58,- kr.
Betaling skal indbetales pa MobilePay 7509DU og i besked feltet skriver du,
om du deltager i begge dele eller om det er spisning eller Romulus.

TID: 2. november 2026 kl. 17.00
STED: Nordre Klitvej 21, Skallerup, 9800 Hjarring

Der startes med spisning pa ferste sal ved Romulus kl.17.00, og derefter er der adgang
til selve Romulus, og Kl. 19.00 vil er veere saunagus.

PS. Der er fri frugt, kaffe, the og vand i Romulus omradet.

Der er 50 pladser, sd det er efter ferst til melle princippet.
Sidste tilmelding 19. oktober.

Vi glaeder os til at se dig, vel madt.

18



(e

”"H”l "

Landsindsamlingen 2027

Tid: Sendag 18. april 2027.
Udlevering af materiale fredag 16. april 2027

Ved den arlige landsindsamling samles der pa landsplan ind til kraeftforskning,
forebyggelse og patientstotte. Du kan laese mere om indsamlingen og tilmelde
dig som indsamler pa: cancer.dk/indsamling

eller kontakte en af Indsamlingslederne.

Indsamlingslederne i Hjgrring Kommune:

Hjerring:
Elsebeth Bartholomasussen: hcavej60@gmail.com / 4059 6833

Hirtshals:
Karen Larsen: nejstlunden42@has.dk / 2214 9526
Mona Kappelgaard: kappelgaardmona@gmail.com / 2226 9945

Lekken:
Jette Gjederum: gjoderum9@gmail.com / 5090 2716

Vra:
Lene Vangsted: lene.larsen1988@gmail.com / 4216 1398

Sindal:
Niels Helver: nhelver@gmail.com / 5186 6088
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Kamillus Hjerring

Kamillus Hjerring er en frivillig indsats, der tilbyder bade vagetjeneste og
besagstjeneste for mennesker med alvorlig sygdom og deres pargrende.

Vagetjenesten rykker ud bade dag og nat og giver ro, statte og neerveer i den
sidste tid. Besagstjenesten giver mulighed for regelmaessige besag fra en
frivillig, der lytter, er til stede og giver en tryg relation i en sarbar livssituation.

Vi lytter altid til den enkeltes behov og forsager at finde en frivillig, der passer
godt til situationen og de @nsker, der matte veere.

Frivillige i taet samarbejde

Kamillus Hjerring samarbejder taet med hospice, team for lindrende behandling
og hjemmeplejen for at sikre, at indsatsen passer ind i det samlede forlab.

De frivillige tager sig ikke af plejeopgaver — det varetager
sundhedsprofessionelle — men bidrager med medmenneskelig stette og
naervaer.

Vores frivillige er engagerede mennesker, som mader andre med respekt og
diskretion. De har tavshedspligt, og modtager ikke gaver som tak for deres
indsats.

Kontakt koordinatorene pa tiIf. 23 41 30 68 for yderligere oplysninger.

Du kan leese mere og felge os pa Facebook under Kamillus Hjerring.
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Bliv frivillig i Kraeftens Bekaempelse — Hjorring Lokalafdeling

Vil du gere en forskel i dit
lokalomrade?

Kraeftens Bekaempelses lokalafdeling i Hjerring seger engagerede frivillige, der har lyst
til at vaere med til at styrke feellesskabet, statte kraeftramte og deres pargrende — og
bidrage til livsvigtig oplysning og indsamling.

Hvem er vi?

Vi er en gruppe dedikerede frivillige, der arrangerer events, statter kampagner som
Stafet For Livet og Landsindsamlingen, og arbejder for oplysning, stette og feellesskab
i kampen mod kraeft.

Vi seger ressourcepersoner, der kan:

Hjeelpe med planlaegning og koordinering af lokale arrangementer
Veere tovholder p& mindre aktiviteter eller indsamlingsaktiviteter
Bidrage med kommunikation og SoMe (Facebook, opslag, events)
Veere bindeled til foreninger, virksomheder og kommunen

Veaere med i bestyrelsen eller stgtte med ad hoc-opgaver

Du behover ikke vaere ekspert — bare have lyst til at engagere dig.
Vi tilbyder introduktion, feellesskab, erfaringsudveksling og masser af mening i
hverdagen!

Interesseret?

Kontakt Lokalformand Ib Gosmer

mail: fri-gosmer@cancer.dk

B Mobil: 40 59 00 81

@ Laes mere: www.cancer.dk/frivillig

Sammen kan vi gere en forskel — i Hjerring og for livet.
Kraeftens Bekeempelse — Hjorring Lokalafdeling
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Lokalforeningen for
Kraeftens Bekaampelse i Sindal

Sindal Lokalforening

Gatur med Kreeftens Bekaempelse

Tid: Sendag den 20. september fra klokken 10 - 15.

Naermere info om sted falger — falg gerne med pa vores side pa cancer.dk eller
pa Kraeftens Bekaampelse i Hjerring Kommunes Facebookside.

Café pa Soldalhus
Sindal Lokalforening er ved at oprette en cafe efter traening for kraeftramte pa
Soldalhus i lighed med cafeen pa Sundhedscentret i Hjerring.

Cafeen er indledningsvis hver anden tirsdag fra klokken 11.30.

Kontakt: Niels Helver (Formand) e-mail: nhelver@gmail.com. tIf.: 5186 6088

Find os pa cancer.dk under Sindal lokalforening
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@ Lokalforeningen for
Kraeftens Bekaampelse i Hjerring

Hjerring lokalforening

Vores bestyrelsesmader og generalforsamling bliver annonceret pa Facebook.
Mgderne finder sted i Forsamlingsbygningen, @stergade 9, Hjerring

Formand og kontaktperson
Ib Gosmer

Mail: fri-gosmer@cancer.dk
TIf. 40 59 00 81

Naestformand "I- =
Anette Dam Hansen E E
[ |

Kasserer
Helmuth Zickert

Bestyrelsesmedlem & solkampagne E
Alice Kaehlershgj
www.cancerhjoerring.dk
Bestyrelsesmedlem
Pooja Trier Vestergaard

Bestyrelsesmedlem & Romulus
Carsten Pedersen

Bestyrelsesmedlem & Landsindsamling
René Lauritzen

Suppleant
Jan Poulsen

Folg os pa Facebook under
"Kraeftens Bekaempelses Hjarring Kommune” www.facebook.com/
eller pd www.cancerhjoerring.dk KBHjoerring/
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1000 tak til vores sponsorer:

W

Hjarring Kommune

F@F

KLOGERE . SUNDERE .4LADERE

Hjorring Sundhedscenter

VENDSYSSEL KUNSTMUSEUM

HJ@RRING

HJORRING

O

Sparekassen
DANMARK

Hjerring Sognegard

PARKVENDIA

VENDIAFitiess
VANDHUSET ISAGER
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