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O LKSK

Vi lgfter i flok

Kraeftpolitisk arbejde handler om at seette kraeft pa dagsordenen over for
politikere, embedsfolk og civilsamfundet — og derigennem skabe kon-
krete resultater for kreeftpatienter og parerende. Det er en opgave, som
foreningen skal lgfte pa forskellige niveauer, badde nationalt, regionalt og
kommunalt. Formar vi at lgfte den opgave i samlet flok, sd har vi en rigtig
god mulighed for at sikre politisk fokus pa kraeftsagen.

En indsats med betydning

Det kraeftpolitiske arbejde er i fokus for Kraeftens Bekaempelse og star
ogsa i vedtaegterne, som en af lokalforeningernes og regionsudvalgenes
opgaver. | har en betydningsfuld opgave i at arbejde p4, at pavirke den
politiske dagsorden, der har betydning for kraeftsagen i jeres kommune
eller region — naturligvis uafhaengig af partipolitik.

Savel sma som store indsatser tzeller

Kraeftpolitisk arbejde kan bade veere sma og store indsatser. Nogle gange
kan sma indsatser give store resultater. Andre gange er det et langt sejt
treek, der kreever tdlmodighed og en ihaerdig indsats. Det er ikke altid

let at overbevise politikere eller ansatte i en kommune om at skifte spor
eller omprioritere ressourcer til fordel for forebyggelse, kraeftramte eller
pargrende. Men nar det sker, vil | have lgftet en betydningsfuld opgave i at
bidrage til at forebygge kreeft eller have hjulpet kreeftramte og pargrende,
der hvor | bor.

To forskellige eksempler pa politisk arbejde:

1. | Skanderborg

og sendte en kopi til den lokale

driftsbudgettet.

Det politiske
arbejde sker i
et samarbejde og
koordination med jeres
omradekonsulent, som kender
de lokale forhold og foreninger
i regionen og kan traekke
pa viden og indsigt i hele

organisationen.

lokalforening opdagede
formanden, at kommunen
planlagde at spare kommunens
parerendevejleder vaek. Det fremgik af
dagsordenen til skonomiudvalget, som 13 pa
kommunens hjemmeside. Formanden kontaktede
byradspolitikere i sit netvaerk og orienterede
andre patientforeninger i kommunen, som forsegte
at pavirke budgetarbejdet. Formanden skrev et
brev til alle kommunalbestyrelsesmedlemmer

bragte det i en forkortet udgave. Resultatet
blev, at parerendevejlederen fra at veere

en projektstilling truet af nedlaeggelse

blev til en fast stilling pa

ugeavis, som

2. Regionsudvalget i
Syddanmark havde et mede
med regionsradsformanden, om
nogle regionalpolitiske emner. Da de
var gennemgaet, fortalte udvalget, hvad
Kraeftens Bekaampelse ellers var optaget
af. Blandt andet Regfri Fremtid, som
dengang var relativt nyt. Efterfelgende er
regionsradsformanden — maske pa baggrund
af snakken med regionsudvalget - blevet en
aktiv fortaler for Regfri Fremtid og har
taget initiativ til politiske initiativer,
som understotter dette.
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Organisering af det kraeftpolitiske arbejde

Det kraeftpolitiske arbejde i Kraeftens Bekaempelse foregar pa tre niveau-
er: Nationalt, regionalt og kommunalt. Pa det nationale niveau varetager
Kraeftens Bekaempelses Hovedbestyrelse det politiske arbejde. | regioner-
ne er det Kraeftens Bekeempelses fem regionsudvalg, og i kommunerne er
det 98 lokalforeninger eller samarbejdsudvalg.

De tre politiske niveauer i Kraeftens Bekeempelse matcher de tre politiske
og administrative niveauer i det offentlige system.

Hovedbestyrelse _— Stat
Regionsudvalg —_— Regioner
— Kommuner

Lokalforeninger

Laes mere
om de politiske
indsatser i ‘Politisk Fokus
for lokalforeninger og
regionsudvalg’ pa frivillig.dk.

Pa repreesentantskabsmedet
veelger vi de politiske indsatser,
som Kraeftens Bekaempelse vil
gere en saerlig indsats for i kom-
muner og regioner. Det ger vi,
fordi vi har sterre gennemslags-
kraft, nar vi arbejder i samme
retning i det politiske arbejde pa
tveers af hele landet.

Her finder du ogsa vejledninger
for hver politisk indsats, som
beskriver, hvordan | konkret
kan arbejde med
indsatsen.

Sddan arbejder | politisk

Start med at vaelge jeres sag

Politisk arbejde ber altid starte med, at | drafter, hvilken politisk forandring
| ansker at skabe. Det kan med fordel vaere en af de politiske indsatser, som
vi i faellesskab har valgt at saette fokus pa i Politisk Fokus for lokalforening-
er og regionsudvalg.

Ved at vaelge en eller flere af de feelles indsatser bidrager | til at forbedre
lokale forhold, | understatter indsatsen pa landsplan og bidrager samtidig
til at indfri vores faelles mal.

| skal dog ikke holde jer tilbage, hvis | oplever andre lokale forhold, som |
hellere vil forandre. Hvis | er i tvivl om, hvorvidt | har en god politisk sag, s&
snak med jeres omradekonsulent.

Beslut, hvem der har ansvaret

| skal ogsa veelge, hvem der har ansvaret for det politiske arbejde. Det kan
veere formanden og eller naestformanden, men opgaven kan ogsa udde-
legeres til et andet medlem eller til et udvalg. Det endelige ansvar vil dog
fortsat ligge hos bestyrelsen eller i regionsudvalget.

Veelger | at nedseette et udvalg til at varetage den politiske opgave, er det
en god idé at aftale opgavefordelingen mellem jer og det politiske udvalg,
evt. via en samarbejdsaftale.
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Gode rad, nar | starter med at arbejde politisk

« Startidet sma, nadr | vil arbejde politisk. Prioritér et emne og f3,
konkrete opgaver ad gangen.

* Havén eller to personer, som er ansvarlig for det politiske arbejde.

+ Laven plan og felg den.

» Det kan veere en hjzelp at finde en god ambassader, der
kender det politiske system. Eller nedsaet et politisk udvalg
af tidligere politikere, som kan radgive lokalforeningen eller
regionsudvalget.

+ Samarbejd gerne med andre foreninger i din koommune, hvor |
kan veere enige om en feelles sag.

5 metoder til at arbejde politisk

Maria Steno, ekspert i lokal lobbyisme, anbefaler en raekke metoder til det
politiske arbejde, som vi i Kraeftens Bekaempelse er inspirerede af, og som |
ogsa kan lade jer inspirere af. Metoderne fremgar herunder, men | kan ogsa
laese mere i Marie Scott Poulsen og Maria Stenos bog “Lokal lobbyisme”.

D 1. Ga ind ad forderen

7] 2.Bygrelationen

i

3. Veer forst

4. Los flere problemer end 1

5. Giv andre aren

20| | @

1. G4 ind ad forderen

De bedste politiske resultater kommer oftest ved at ‘ga ind ad fordegren’ pa
radhuset eller regionshuset. Start derfor jeres politiske arbejde ved at ga i
dialog med de overste politikere eller embedsfolk. Regionsradsformaende-

ne og borgmestrene er fuldtidspolitikere med meget mere indflydelse end
andre politikere, sa hvis de kan pavirkes, er det den bedste indgang.

Nar | skal vurdere, om | skal ga til politikere eller embedsfolk, er det en god
idé at overveje, om jeres sag har en politisk visionaer karakter eller en mere
administrativ karakter. Vurdér ogsa, om jeres sag kan kobles op pa eksister-
ende dagsordener hos politikerne.

Veerktaj

Det kan vaere en hjeelp at kortleegge de mest relevante aktorer i jeres kom-
mune eller region ud fra to parametre:

« Er de for eller imod jeres sag?

* Hvor meget indflydelse har de i forhold til jeres sag?

| kan bade taenke pa politikere og embedsfolk, men ogsa andre organisa-
tioner, foreninger eller enkeltpersoner i kommunen, som kan pavirke jeres
sag.

Ved at indsaette relevante akterer i veerktgjet herunder kan | se, hvordan |
kan bruge dem til at fremme jeres sag.

Hoj

Minimer indflydelse/ find

Brug som ambassader
andre feelles sager

Foreg indflydelse/
Brug som radgiver/
Begraens indsats

Magt/indflydelse
padin sag

Begraens indsats

Lav

Mod Holdning til din sag For
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Nar | har kortlagt, hvem | skal have i tale og har faet aftalt et mede, sa tal til
bade politikernes og embedsfolkenes hjerne og hjerte ved at huske bade
fakta og folelser.

Hvis jeres sag skal gere indtryk pa politikere og embedsfolk, skal felelserne
i spil. Eksempler, der kan maerkes i hjertet eller som ryster dem, er meget
nemmere at huske end tal. Fortael derfor gerne en personlig historie eller
en case, som | har faet fortalt fra andre borgere i kommunen eller regionen.

Fakta er lige sa vigtige, s supplér ogsd gerne med data, som underbygger
jeres sag. Gerne data, der sammenligner kommunen eller regionen med
andre, sd det er tydeligt, hvis der er noget, som kan ggres bedre.

_I_

-

C .

2. Byg relationen

Det errigtig vigtigt at opbygge en god relation til de politikere og embeds-
folk, som har mest indflydelse pa jeres sag. En god relation skaber tillid til
jer og til de sager, som | seetter fokus pa. Det betyder, at | nemmere far jeres
sag igennem.

Veerktoj

Teenk derfor pa, hvordan jeres "relationskonto” med de vigtigste politikere
og embedsfolk ser ud. | kan bade lave indskud og udtraek pa relationskon-
toen, som | kan se herunder.

Oftest vil | vaere optagede af, hvordan de kan gere noget for jer, der gavn-
er jeres sag. Her laver | et udtraek. Men | skal veere lige sa optagede af at
indseette indskud pa relationskontoen. Det kan | eksempelvis gere ved at

overveje, hvordan | kan hjaelpe politikere og embedsfolk med noget, de
bovler med. Eller ved at synliggere dem i lokalsamfundet, ved eksempelvis
at takke dem i et laeserbrey, invitere dem til lokale arrangementer (som
f.eks. Stafet For Livet eller arrangementer i rddgivninger eller genbrugsbu-
tikkerne).

INDSKUD m— UDTRAK

Eksempler pa udtraek:
- Hjeelp til jeres sag

Eksempler pa indskud:

- Hjeelpe med et problem

- Takke politikerne i et
laeserbrev

- Synliggere dem i lokalsam-
fundet
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C

3. Veer forst

Tidligt i beslutningsprocesserne er der meget at beslutte, men typisk er der
fa, som interesser sig for debatten pa dette tidspunkt. Her har | gode mulig-
heder for at blive hert og for at kunne pavirke beslutningerne. Hold derfor
gje med, hvornar der udvikles nye politikker, hvornar budgetter vedtages og
lignende. | kan eksempelvis holde jer orienteret via medereferater fra udvalg
i koommunen eller via kommunens Facebook-side. Eller brug jeres kontakter
i kommunen eller regionen, sd | ogsa harer om forslag, som er pa idéplan.

Venter | til senere i processen, er der ofte mange, som gerne vil pavirke pro-
cessen, men her er der som regel kun lidt tilbage, der kan pavirkes. Der vil dog

stadig veere mulighed for at afgive heringssvar, som ogsa kan have en effekt.

Det kommunale og regionale arshjul' kan ogsa vaere et veerktgj at orientere sig i

« Forslag droftes _7(
af partier og

» Udmentning af
budget
» Nye forslag i spil

» Afslutning af

budgetar

» Opfelgning og

udmentning

Fra Center for Frivilligt Socialt Arbejde

fagudvalg

« Ramme for bud-

get laegges fast

* Budgetseminar
« Politiske forhand-

linger + hering

» Vedtagelse af

budget

W

4. Los flere problemer end 1

Politikere er optagede af mange andre sager end kraeftsagen. Det er derfor
vigtigt ogsa at have blik for politikernes andre problemer. Nar | er i kontakt
med politikere og embedsfolk, vil det derfor vaere en god ide at vinkle jeres
sag og bud pa lgsninger, s de ikke kun lgser din sag, men ogsa andre sager,
som politikerne bokser med.

Veerktaj
| kan bruge veerktgjet her til at overveje, om jeres bud pa en politisk lasning
kan lgse andre problemer for borgere, politikere og embedsfolk.

JER BORGERNE

q)sg'\nesforslq

POLITIKERNE EMBEDSFOLK
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JER

BORGERNE

« Alt for mange barn « Vores kommune

og unge feler sig
alene med deres
sorg

aingsforg l
\90° Qe

Sorggrupper

« Optagede af
at skabe ram-
mer for et godt
bearneliv, som fore-
bygger mistrivsel,
ensomhed og fravaer
hos bern og unge

POLITIKERNE

skal veere et rart og
trygt sted for bern
at vokse op

« Optagede
ar hvordan
skolerne
kan skabe
inkluder-
ende feelles-
skaber som
understatter
trivsel og
leering

EMBEDSFOLK

5. Giv andre aren

Det er vigtigt at forteelle om jeres sag pa en made, sa politikere og em-
bedsfolk gider lytte. Fortaellingen skal kunne genforteelles af andre, uden
at den mister sin kerne.

Det kan derfor veere en god ide at arbejde med jeres forteelling og forsege,
om | kan hjselpe regionen eller kommunen med at blive heltene i fortael-
lingen. Det er langt sjovere at veere helt end skurk, og det giver en anden
lydherhed og lyst blandt politikere og embedsfolk til at forholde sig til jeres
sag.

Nar | giver andre aeren og ger dem til helte, sa gor det pd en made, s& mange
kan se det — eksempelvis via et laeserbrev eller et opslag pa de sociale medier,
hvor | roser dem.

Veerktaj

Alle gode forteellinger indeholder tre dele: Helt, offer og problem. Helten
kan lgse problemet, og offeret lider under problemet. Ofte er der ogsa en
hjaelper, som kan veere jer. Overvej, hvordan jeres sag kan bygges op som
en forteelling omkring disse roller.

Eksempelvis kan forteellingen om den politiske indsats om Regfri Fremtid
lyde sddan:

Problemet er, at 40 begrn og unge begynder at ryge hver dag, og at der
hvert ar der omkring 13.000 danskere pa grund af tobak. Ofrene er isaer
bern og unge. Borgmesteren eller andre politiker kan blive en helt, hvis de
igangseetter politiske initiativer, som bidrager til en Regfri Fremtid. Det kan
lokalforeningen hjaelpe med ved at foresla helt konkrete initiativer.
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Hvad er problemet?

Hvem er ofrene?

Hvem er helten?

Kontakt og
opmaerksomhed

| kan arbejde med jeres sag pa forskellige mader.

| kan tage direkte kontakt til politikere og embedsfolk. Her virker det rigtig
godt at holde meder med politikere og embedsfolk, hvor | kan tale med
bade hjerte og hjerne. Men derudover kan | ogsa gere folgende:

» Telefonsamtaler eller mails til politikere og embedsfolk

» Eftersend gerne korte baggrundsnotater

» Deltage i hgringer, dialogmeder og lignende

| kan ogsa arbejde med at skabe opmaerksomhed pa jeres sag i jeres lokal-

samfund, eksempelvis ved at gere falgende:

» Arrangere en aktivitet pa Stafet For Livet (hvis der afholdes én i jeres
kommune)

» Kom i pressen (nyheder eller laeserbreve)

» Brug de sociale medier

« Kampagner

+ Deltagelse pd kommunalbestyrelsesmader

» Afhold events, arrangementer eller temadage — taenk gerne kreativt
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Hvordan saetter du kraeft pa dagsordenen i din kommune
eller region? Hvad er kraeftpolitisk arbejde egentlig, og hvem
har ansvaret for det?

| denne handbog kan du fa gode rad til og eksempler p3,
hvordan du og din lokalforening eller regionsudvalg kan vaere
Kraeftens Bekaempelses lokale politiske talerar.

Kreeftens Bekeempelse
Patientstotte & Frivillig Indsats
Strandboulevarden 49

2100 Kgbenhavn @
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