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“DGI vil styrke de frivillige foreninger som ramme
om idraet og motion med veaegt pa feellesskab,
udfordring, bevaegelsesgleede og sundhed for at
fremme foreningslivets folkeoplysende kvalitet
DGl vil med foreningen som-udgangspéifnkt™

engagere flest mulige i idreet og motion®




Vi har ikke en frivilligkrise!

40 % af danskerne er 14% af voksne frivillige er Storstedelen af de
frivillige frivillige indenfor idraet frivillige er regelmaessigt
Teeller man episodiske 66 % af de frivillige er frivillige frivillige

frivillige med er det 45 % | foreninger og organisationer

m Kilde: VIVE, Frivilighedsundersagelsen 2024



Frivillige |
idraetsforeninger

= 205.419 frivillige med faste opgaver

> 34.949 treenere og instruktgrer er under 25 ar

» 90.645 treenere og instruktgrer er over 25 ar
= 58.086 frivillige uden faste opgaver

= "Jeg er ikke frivillig — jeg hjeelper bare”




Motivation
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SUNDHED UDFORDRING

Styrke Resultatorientering
Kondition Specialisering
Kropsideal Feerdighedsorientering
Udbytte fx. trivsel og laering Preestation

AT VARE SUND AT VAERE GOD
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FAELLESSKAB

Tilhgrsforhold
Relation(er)
Ligeveerd
Inkluderende

AT VAERE SAMMEN




Livsfaser

Fh f X
Bornehavealder or & Ide P med teens
g * ﬂ\ QQ Familie med sma bern | ¢

Baby Tweens

Tumling Teens Familie med skoleborn

® @ ([ é &
+ Tidlig skblealder "’ﬂr Etabrering MMM‘ < 1”“

Selvrealisering

% i fid fif”

Rutinesenior




Gode rad

Frivillig og bernefamilie
= Fleksibilitet, praktisk, nemt
» Tidspunkt vigtigt

= Afgraensede opgaver

Frivillig og ny senior
» Ansvar og ejerskab
» Udfordring og udvikling

» Feellesskab med venner, bekendte og nye
relationer

Faelles: Man vil veere flere om opgaven




Det er fedt at
vaere frivillig!

7 frivi
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