
Motiverede frivillige

Oplæg til Kræftens Bekæmpelses repræsentantskabsmøde 10. maj 2026





Vi har ikke en frivilligkrise!

40 % af danskerne er 

frivillige

Tæller man episodiske 

frivillige med er det 45 %

14% af voksne frivillige er 

frivillige indenfor idræt

66 % af de frivillige er frivillige 

i foreninger og organisationer

Størstedelen af de 

frivillige er regelmæssigt 

frivillige

Kilde: VIVE, Frivillighedsundersøgelsen 2024



▪ 205.419 frivillige med faste opgaver

➢ 34.949 trænere og instruktører er under 25 år 

➢ 90.645 trænere og instruktører er over 25 år 

▪ 58.086 frivillige uden faste opgaver

▪ ”Jeg er ikke frivillig – jeg hjælper bare”

Frivillige i 
idrætsforeninger



Motivation
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Livsfaser



Frivillig og børnefamilie

▪ Fleksibilitet, praktisk, nemt

▪ Tidspunkt vigtigt

▪ Afgrænsede opgaver

Frivillig og ny senior

▪ Ansvar og ejerskab

▪ Udfordring og udvikling

▪ Fællesskab med venner, bekendte og nye 

relationer

Gode råd

Fælles: Man vil være flere om opgaven



Det er fedt at 

være frivillig!
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