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Sammenfatning

Forord

Uv-straling fra den naturlige sol og solarier gger risikoen for hud- og modermaerkekreaeft. Alene i
Danmark konstateres der hvert ar 15.500 nye tilfeelde af hud- og modermaerkekraeft, og det anslas,
at op imod 90 % af disse tilfeelde direkte kan tilskrives uv-straling og dermed kan forebygges.
Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden startede i 2007 kampagnen 'Skru ned for solen mellem 12 &

15’ (Solkampagnen).

Solkampagnen er en intelligent og laerende kampagne, der udvikler sig Igbende. | perioden 2012-15
har kampagnen, som de fgrste i verden udviklet et valideret solvane spgrgeskema. Solkampagnen
har til formal at nedsaette danskernes udsattelse for uv-straling — og pa sigt nedsaette andelen af
danskere, der rammes af hud- og modermaerkekraeft. Dette ggres nu ved blandt andet at benytte
mere pracise og detaljerede data fra dette spgrgeskema. Pa den made haber vi pa at blive endnu
bedre til at fa danskerne til at omgas solen med omtanke og dermed forebygge hud- og

modermeerkekraeft.

| rapporten giver Solkampagnen et indblik i danskernes solvaner i deres ferie i sommerferien i 2015 i
Danmark eller sydpa. Rapporten indeholder mange nye elementer, herunder data om skoldninger pa
specifikke kropsdele, og for eksempel er flere blevet skoldet pa arme og ben end pa ryg og mave.
Skoldninger pa ryg og mave er et typisk tegn pa solbadning. Ryg og mave er samtidig det omrade pa
kroppen, hvor vi har registreret den stgrste stigning i nye tilfaelde af modermaerkekrzeft i de seneste
ar. Rapporten handler ogsa om danskernes viden. Mange danskere kender til sammenhangen
mellem uv-eksponering og udvikling af modermaerkekraeft. Allerflest kender til de skadelige effekter
fra solarie og lidt faerre til risikoen fra skoldninger. Solcreme og skygge er de mest anvendte former
for solbeskyttelse, mens t@j og saerligt solhat bruges i mindre grad. Som noget nyt har vi ogsa
undersggt barrierer for at anvende solradene og vigtigheden samt effekten af solradene. Det giver

mulighed for i hgjere grad fremadrettet at skreeddersy kampagnen til relevante malgrupper.
Med denne rapport gnsker Solkampagnen danskerne en god og solsikker sommer. Hvis vi nyder

sommeren og solen med omtanke, far vi mere ud af den. Vi slipper for smertefulde solskoldninger og

nedsaetter samtidig vores risiko for at udvikle hud- og modermaerkekrzeft senere i livet.

Peter Dalum, projektchef i Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne, januar 2017
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Sammenfatning

Sammenfatning

Danskernes udendgrs adfeerd pa ferien
| ferien er danskerne generelt rigtig meget udendgrs — 85 % er ude i 1-4 timer mellem kl. 11 og 15, nar
solen star hgjest pa himlen.

Solskoldninger i ferien

| alt er 49 % blevet skoldet i en eller anden grad i deres ferie, heraf 29 % i mindre grad, 13 % i nogen
grad og 6 % er blevet skoldet i hgj eller meget hgj grad. Der er en Klar aldersgradient ikke bare i
andelen af skoldninger, men ogsa i graden af skoldninger. VVarst ser det ud hos de 15-19-arige.
Solskoldningerne forekommer forskelligt pa kroppen. Pa steder der normalt ikke er tildeekket, som
ansigt, nakke, hander og fadder, er 32 % blevet skoldet. Pa kropsdele der normalt er tildekket, som
mave og ryg, er 19 % blevet skoldet.

Brug af solbeskyttelse

Skygge og solcreme var de beskyttelsesformer flest danskere anvendte. Tgj og hat var anvendt af
feerrest. Solcreme blev anvendt hyppigst, i serdeleshed pa ferier til lande med varmere klima. Ni ud af
ti danskere smgrer dog generelt for lidt solcreme pa, og 74 % genindsmarer sig ikke ofte nok. Pa
solferien brugte over halvdelen en for lav faktor, < SPF 30.

Vigtighed og effekt af solrad

Danskerne er generelt enige i, at det er vigtigt at beskytte sig med solradene — i serdeleshed pa ferier
sydpa. Her er 89 % enige i at det er vigtigt at beskytte sig med solcreme. Dernast er 68 % enige i, at
det er vigtigt at undga solen mellem klokken 12 & 15. Feerrest (28 %) er enige i, at det er vigtigt at
beskytte sig med tgj. Mere end 3/4 af danskerne mener at solbeskyttelse, som solcreme og deekkende
taj, reducerer deres risiko for at fa hudkreft.

Barrierer for anvendelse af solradene

Danskerne har en del barrierer i forhold til at anvende de anbefalede solrdd, herunder at anvendelsen er
ubelejlig/ubekvem, at det er forstyrrende for deres arbejde eller fritid, ikke er en del af deres daglige
rutine eller afholder dem fra at fa kular. Der er generelt feerrest barrierer i forhold til at anvende
solcreme og flest barrierer i forhold til at anvende tgj. Der en Kklar aldersgradient i barrierer for at
anvende solradene, og de 15-19 arige har de starste barrierer. 46 % af danskerne er enige i, at solcreme
er en del af deres daglige rutine, nar solen skinner, mens det er 25 % der er enige i, at det at undga
solen mellem klokken 12 & 15 er en del af rutinen.
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Konklusioner og anbefalinger

Konklusion

Naesten halvdelen af danskerne blev solskoldede i deres ferie i sommerperioden 2015. Der er en helt
klar aldersgradient i bade andelen af skoldninger og i graden af skoldningerne. Det er velkendt, at en
stgrre andel af de unge bliver skoldet, men det er altsa ogsa de unge der far den sveereste grad af
solskoldninger. Det er en uheldig kombination, da de unge og deres unge hud er saerligt sarbare. Det
kan skyldes, at de unge i mindre grad opfatter solbeskyttelsen som vigtig.

Anbefaling

Det anbefales at Solkampagnen i endnu hgjere grad fokuserer pd hvordan man kan nd malgruppen
og pa strukturelle indsatser, der kan stgtte de unge, mens deres risikoforstaelse udvikles. Det er

vigtigt at undga solbadning og bruge tilstraekkelig solbeskyttelse.

Konklusion

Brug af solcreme er danskernes foretrukne solbeskyttelsesmetode. Det er den hyppigst anvendte
metode, og den metode som faerrest har barrierer mod at anvende. Effekten af solcreme som
beskyttelse afhaenger af korrekt anvendelse. Danskernes anvendelse er pa en raekke omrader langt
fra optimal.

Anbefaling

Det er vigtigt at tydeligggre for personer, der beskytter sig med solcreme, at effektiv beskyttelse i hgj
grad afhaenger af anvendelsen, herunder maengden, genindsmgring og tilstraekkelig
solbeskyttelsesfaktor (SPF).

Konklusion

Danskernes viden om risikoen ved udseettelse for uv-eksponering er generelt hgj, men naesten
halvdelen af danskerne mener, at solbadning eller solskoldninger kun i nogen eller ringe grad udger
en risiko for at udvikle kraeft i huden.

Anbefaling

Viden om risikoen for at udvikle kraeft i huden er associeret med maengden af uv-eksponering. Det er
derfor fortsat vigtigt for Solkampagnen, at udbrede kendskabet til de skadelige effekter af uv-

eksponering.

Konklusion

Danskerne tilbringer rigtig meget tid udendgrs pa ferien, ogsa nar solen star hgjest pa himlen og uv-
stralingen er steerkest.

Anbefaling

Udendgrs eksponeringen er sammenlignet med solbeskyttelse relativt vigtigere for risikoen for
skoldning. Man kunne derfor med fordel forsgge, at fokusere pa at flytte danskernes udendgrs
aktivitet vaek fra intervallet mellem klokken 11-15 til tidligere eller senere pa dagen. Intervallet fra

klokken 7-11 er det mindst benyttede, og flere aktiviteter kunne placeres her.



Konklusioner og anbefalinger




Indledning

1. Indledning

| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner pa deres ferie i den danske sommer eller rejse sydpa
i 2015, som de har afholdt inden for de seneste 14 dage. Rapporten fokuserer pa solvaner blandt 15-

70-arige og belyser udelukkende danskernes solvaner, nar de har haft ferie eller fri i sommeren 2015.

Rapporten implementerer ny viden fra et nyligt afsluttet forskningsprojekt, der har valideret adfzerd i
solen med objektive uv-malere (1). Det betyder, at adfaerden angivet af respondenterne i
sporgeskemaet med sikkerhed svarer til en given maengde uv-straling. Formalet med projektet var at
fa bedre og mere detaljeret viden om danskernes adfaerd i solen. Valideringen af spgrgeskemaet
udggr ogsa udviklingen af en raekke begrebsskalaer, som afdeekker danskernes viden og holdninger til
en raekke omrader, der er af betydning for deres adfaerd i solen. | forhold til tidligere rapporter er
aldersgruppen udvidet til ogsa at inkludere 65-70 arige danskere. Det skyldes, at aldersgruppen nu er
tilstede i webpaneler i tilstraekkeligt omfang til, at dette kan lade sig ggre. | tidligere undersggelser af
Solkampagnen er der spurgt ind til respondenternes adfaerd i solen den seneste sommer eller de
seneste 12 maneder. Hensigten med den nye spgrgeteknik er, at respondenten husker sin adfaerd
bedre jo kortere tid siden, det er, at den blev udfgrt. Det betyder, at respondenterne far lettere ved
at genkalde en faktisk adfzerd snarere end en generaliseret adferd. Z£ndringerne betyder, at
rapporten ikke er ssmmenlignelig med tidligere rapporter fra Solkampagnen (2, 3) om danskernes

adfzerd i solen i Danmark eller pa solferie i udlandet.

Feriearenaen er det sted, hvor danskerne far deres stgrste enkeltstdende dosis af uv-straling inden
for kortest tid, bl.a. fordi vi ikke er begranset af indendgrs arbejde midt pa dagen, hvor solen star
hgjest. Ferier sydpa er der, hvor danskerne udsaettes for allermest straling. | Igbet af en uges solferie
sydpa eksponeres danskerne for mere end 40 % af den straling, en indendgrsarbejder eksponeres for

pa et ar (4).

Formalet med rapporten er at give offentligheden — herunder politikere og presse — ny viden om
danskernes solvaner i 2015. Rapportens resultater anvendes desuden af Kraeftens Bekaampelse og
TrygFondens Solkampagne til at planlaegge den fremtidige kampagneindsats. Rapporten er

udarbejdet af Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagnes evalueringsenhed.



Indledning

1.1 Baggrund

Solens uv-straling er god for os i mindre doser, men for meget uv-straling er kreeftfremkaldende. Det
anslas af Verdenssundhedsorganisationen, WHO, at op mod 90 % af alle tilfaelde af kreeft i huden
direkte kan tilskrives uv-straling (5). Betegnelsen 'kreeft i huden’ daekker over flere forskellige

sygdomme, som kan inddeles i to hovedtyper:

e Modermaerkekreeft, der er den mest alvorlige form for krzeft i huden.
e Almindelig hudkraeft, der er den hyppigste form for kraeft i huden. Betegnelsen ‘almindelig

hudkraeft’ deekker over bade basalcelle- og pladecellekraeft.

Bade solskoldninger og livstidseksponering for uv-straling har betydning for risikoen for at udvikle
kraeft i huden (6, 7). Danskernes adfeerd i solen afspejles i kraeftstatistikkerne. Kraeft i huden er i dag
den hyppigste kreeftform i Danmark (8), og Danmark har nordisk rekord i forekomsten af
modermaerkekraeft, nar der tages hgjde for aldersfordeling og befolkningsstgrrelse i de enkelte lande
(8). Hvert ar konstateres over 15.500 nye tilfaelde af kraeft i huden, hvoraf ca. 2.000 tilfaelde er
modermaerkekraeft. Ved udgangen af 2013 levede mere end 155.000 danskere med en forudgaende
diagnose pa kraeft i huden, og det anslas, at 1 ud af 7 danskere vil fa konstateret sygdommen, fgr de
fylder 75 ar.

Langt de fleste tilfeelde af kraeft i huden kan forebygges, hvis vi omgas solen med omtanke og
beskytter os mod for megen uv-eksponering. Solkampagnen anbefaler at fglge nedenstaende rad pa

solferier og i den danske sommer:

1. Skygge (siesta): Sgg skygge mellem 12 & 15
2. Solhat: Brug solhat og t@j, der deekker krop, overarme og lar
3. Solcreme: Brug solcreme dér, hvor tgjet ikke deekker — faktor 15 i Danmark og faktor 30 pa

solferie

1.2 Opsummering af resultater i skalaer
Hvert kapitel indledes med en figur, der opsummerer kapitlets resultater. Figuren er enhedsl|gs,

baseret pa skalaer og forklaret i metodeafsnittet.
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2. Udendgrs adfaerd

Overordnet billede af omfanget af soleksponering forarsaget af udendgrs adfaerd

Dem samlede score for soleksponering er baseret pa spgrgsmal om, hvor mange timer danskere
har vaeret udendgrs i forskellige tidsrum i Igbet af en dag pa deres ferie/fridage (jf. figur 2.2-2.5).
Den anvendte skala er valideret ved objektive malinger med uv-malere (1). Der er angivet et

gennemsnit og 95 % konfidensinterval.

Figur 2.1.
e Blandt danskere bliver kvinder udsat for mere soleksponering end maend.
e Omfanget af soleksponering er faldende fra 15-ars alderen til slutningen af 30’erne,
hvorefter det stiger — og overgar omfanget af eksponering blandt yngre respondenter.
e Eksponeringsgraden er vaesentlig hgjere for de, der har veeret sydp3, end for de, der har
holdt fri/ferie i Danmark.

Hvornar pa dagen er danskerne mest udendgrs?
Figur 2.2.

e |lIgbet af en dag i ferien/fridagene opholder danskerne sig mest udendgrs efter kl. 11 om

formiddagen.
Figur 2.3.

e | tidsrummet fra kl. 7-11 har flest danskerne (43 %) opholdt sig udendgrs i 0-1 time pa
deres ferie/fridage. 35 % har opholdt sig udendgrs i 1-2 timer og omkring en femtedel af
danskerne har opholdt sig udendgrs i 2 eller flere timer mellem kl. 7 og 11.

e Maend har i hgjere grad end kvinder opholdt sig udendgrs i tidsrummet fra kl. 7-11,
ligesom zeldre respondenter i hgjere grad end yngre, har opholdt sig ude i dette tidsrum
pa deres ferie/fridage.

e Danskere, som har veeret pa ferie i udlandet, har i hgjere grad end danskere, som har haft
fri/ferie i Danmark, veeret udendgrs mellem kl. 7 og 11.

Figur 2.4.

e |tidsrummet fra kl. 11-15 har flest danskerne (57 %) opholdt sig udendgrs i 2 eller flere
timer pa deres ferie/fridage. 28 % har opholdt sig udendgrs i 1-2 timer og 15 % i 0-1 time.

e Respondenter mellem 20 og 39 ar har opholdt sig udendgrs i feerre timer pa deres
ferie/fridage end bade yngre og sldre respondenter.

e Danskere, som har veeret pa ferie i udlandet, har opholdt sig udendgrs i flere timer end
respondenter, der har haft fri/ferie i Danmark. Eksempelvis har godt tre fjerdedele af
respondenter, som har vaeret pa ferie i udlandet opholdt sig udendgrs i 2 eller flere timer i
tidsrummet fra kl. 11-15 (71 %), mens det samme ggr sig geldende for halvdelen af

danskerne, der har haft fri/ferie i Danmark.
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Figur 2.5.

| tidsrummet fra kl. 15-19 har flest danskerne (62 %) opholdt sig udendgrs i 2 eller flere
timer pa deres ferie/fridage. 27 % har opholdt sig udendgrs i 1-2 timer og 11 % i 0-1 time.
Kvinder har i hgjere grad end mand opholdt sig udendgrs i tidsrummet fra kl. 15-19,
ligesom respondenter ldre end 39 ar i hgjere grad end respondenter pa 39 ar eller
derunder, har opholdt sig ude i dette tidsrum pa deres ferie/fridage.

Danskere, som har vaeret pa ferie i udlandet, har opholdt sig udendgrs i flere timer end de,
der har haft fri/ferie i Danmark. Eksempelvis har 79 % af respondenter, som har vaeret pa
ferie i udlandet opholdt sig udendgrs i 2 eller flere timer i tidsrummet fra kl. 15-19, mens
det samme gor sig geeldende for lidt over halvdelen af danskerne, der har haft fri/ferie i
Danmark (56 %).

Danskernes dyrkelse af solbadning
Figur 2.6.

Naesten halvdelen af danskerne (46 %) har ikke dyrket solbadning pa deres ferie/fridage.
De, der imidlertid har dyrket solbadning, har overvejende gjort det 2-3 gange

Kvinder har oftere end maend dyrket solbadning, ligesom 15-19-arige oftere end de gvrige
aldersgrupper har dyrket solbadning pa deres ferie/fridage.

Danskere, der har vaeret pa ferie i udlandet, har oftere dyrket solbadning end danskere,
der har haft fri/ferie i Danmark. Eksempelvis har 30 % af danskerne, der har veeret pa ferie
i udlandet, dyrket solbadning seks eller flere gange, mens det samme ggr sig geeldende for
blot 6 % af danskerne, der har haft fri/ferie i Danmark.

Figur 2.7.

Selvom godt halvdelen af danskere ikke har dyrket solbadning, angiver 27 %, at de har
ligget eller siddet i solen i ferien/fridagene 2-3 gange. 15 % har ligget eller siddet i solen 4-
5 gange og 23 % har gjort dette 6 eller flere gange. 16 % angiver, at de en enkelt gang har
ligget eller siddet i solen, mens en femtedel angiver, at de aldrig har ligget eller siddet i
solen pa deres ferie/fridage.

Kvinder har oftere end maend ligget eller siddet i solen, ligesom respondenter pa 29 ar
eller derunder oftere end de gvrige aldersgrupper har ligget eller siddet i solen pa deres
ferie/fridage.

Danskere, der har vaeret pa ferie i udlandet, har oftere ligget eller siddet i solen end de,
der har haft fri/ferie i Danmark. Eksempelvis har 41 % af danskerne, der har veeret pa ferie

i udlandet, siddet eller ligget i solen seks eller flere gange, mens det samme ggr sig

geeldende for 16 % af danskerne, der har haft fri/ferie i Danmark.
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Overordnet billede af omfanget af soleksponering forarsaget af udendgrs adfeerd

Figur 2.1. Samlet score for soleksponering forarsaget af udendgrs adfeerd.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Hvornar pa dagen er danskerne mest udendgrs?
Figur 2.2. Hvor mange timer har du vaeret udendgrs i gennemsnit pr. dag i ferien/fridagene?

Blandt 15-70-drige (n=5.058).
100%

33%

0% % 1%
KI. 7-11 KI. 11-15 KI. 15-19
M Var ikke ude i dette tidsrum 0-1time W 1-2 timer W 2-3 timer W 3-4 timer
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Figur 2.3. Antallet af timer andelen af danskere, der har vaeret udendgrs i tidsrummet 7-11,
gennemsnitlig har vaeret ude pr. dag i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-drige — fordelt pé ken, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.0582).

0% 100%

Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 &r (n=484)

20-29 ar (n=902)

30-39 &r (n=832)

40-49 ar (n=979)

50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
Ferie i udlandet (n=1.291)

HO-1time m1-2timer M2-3timer M 3-4timer
*Ingen signifikant forskel pa region.

Figur 2.4. Antallet af timer andelen af danskere, der har vaeret udendgrs i tidsrummet 11-15,
gennemsnitlig har vaeret ude pr. dag i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-érige — fordelt pé kgn, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0

X

100%
Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 ar (n=484)

20-29 ar (n=902)

30-39 3r (n=832)

40-49 ar (n=979)

50-64 3r (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Region Hovedstaden (n=1.621)
Region Sjeelland (n=668)
Region Syddanmark (n=1.102)
Region Midtjylland (n=1.169)
Region Nordjylland (n=498)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
Ferie i udlandet (n=1.291)

1]

HO0-1time MW1-2timer M2-3timer M 3-4timer

! Andelen af respondenter, der har angivet, at de ikke var ude i tidsrummet fra kl. 7-11 (n=520), er inkluderet i
kategorien 0-1 time.
2 Andelen af respondenter, der har angivet, at de ikke var ude i tidsrummet fra kl. 7-11 (n=110), er inkluderet i
kategorien 0-1 time.
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Udendgrs adfaerd

Figur 2.5. Antallet af timer andelen af danskere, der har vaeret udendgrs i tidsrummet 15-19,
gennemsnitlig har veeret ude pr. dag i ferien/fridagene.
Blandt 15-70-Grige — fordelt pd ken, alder og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 &r (n=484)

20-29 ar (n=902)

30-39 &r (n=832)

40-49 ar (n=979)

50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
Ferie i udlandet (n=1.291)

mO0-1time m1-2timer M2-3timer ™ 3-4timer
*Ingen signifikant forskel pa region.

Danskernes dyrkelse af solbadning.

Figur 2.6. Hvor mange gange har du dyrket solbadning (dvs. ophold i solen med kun lidt tgj pa for at
blive brun) i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) TGy 16%  EEE]OY% NS

Maend (N=2.575) 5] ) 4% Y S
Kvinder (n=2.483) Q% 17% 20 % NS

15-19 ar (n=484) mEEEE29YmmmmN18%

20-29 ar (n=902) DY 21%

30-39 dr (n=832) N5 %

40-49 ar (n=979) NG A Y Y RS

50-64 ar (n=1.341) Y 13% :
65 ar eller derover (n=520) EEEEE—————O%————12%
Fri/ferie i Danmark (n=3.767) IS 1 7%
Ferie i udlandet (n=1.291) T30 EE——11% " 6% IS

M Aldrig l1gang Mm2-3gange M4-5gange M6 ellerflere gange
*Ingen signifikant forskel pa region.

3 Andelen af respondenter, der har angivet, at de ikke var ude i tidsrummet fra kl. 7-11 (n=57), er inkluderet i
kategorien 0-1 time.

13



Udendgrs adfserd

Figur 2.7. Hvor mange gange har du siddet eller ligget i solen i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) RN 16%

Mand (n=2.575) A% 14%
Kvinder (n=2.483) mml6%mm  17%

15-19 ar (n=484) m1M%™ 10%
20-29 3r (n=902) WWUSYmE18%
30-39 ar (n=832) EE22%w—. 19%
40-49 ar (n=979) EN22Ymmmm13%
50-64 ar (n=1.341) EE22%mmmN " 16%
65 ar eller derover (n=520) A% 16%

Fri/ferie i Danmark (n=3.767) 2% 18%
Ferie i udlandet (n=1.291) 4% 10%

M Aldrig lgang m2-3gange M4-5gange M6 eller flere gange
*Ingen signifikant forskel pa region.
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Solskoldninger

3. Solskoldninger

| dette kapitel gennemgas, pa hvilke steder af kroppen danskere oftest bliver solskoldede pa deres
ferie/fridage. Solskoldninger i ansigt og nakke og pa hander og fedder skyldes altovervejende den
generelle soleksponering og forebygges primaert ved hjzelp af solhat eller solcreme. Solskoldninger
pa arme og ben skyldes ligeledes den generelle soleksponering og kan ud over brugen af solcreme
forebygges ved hjaelp af solbeskyttende tgj. Solskoldninger pa mave og ryg forudsaetter blottede
kropsdele og er i hgj grad udtryk for en solsggende adfzerd. Skuldre er i saerlig risiko for at blive

solskoldede, idet solens straler star mere vinkelret herpa.

Hvor pa kroppen bliver danskerne solskoldede?
Figur 3.1.

e Flest danskere er blevet solskoldede i ansigtet, nakken, pa haender eller fgdder pa deres
ferie/fridage. Hernaest solskoldes flest pa skuldrene, efterfulgt af arme eller ben — mens
faerrest er blevet solskoldede pa ryggen eller maven.

Figur 3.2.

e 68 % af danskerne er ikke blevet solskoldet i ansigtet, nakken, pa haender eller fgdder pa
deres ferie/fridage. Godt en fjerdedel (23 %) er i mindre grad blevet solskoldet, mens 10 %
i nogen eller hgj grad er blevet solskoldede disse steder.

e Mand erihgjere grad end kvinder blevet solskoldet i ansigtet, nakken, pa hander eller
fedder, ligesom yngre danskere i hgjere grad end zeldre er blevet solskoldede disse steder
pa deres ferie/fridage.

Figur 3.3.

o 73 % er ikke blevet solskoldede pa arme eller ben pa deres ferie/fridage. 18 % er i mindre
grad blevet solskoldede, mens 8 % i nogen eller hgj grad er blevet solskoldet disse steder.

e Ligesom for solskoldninger i ansigtet, nakken, pa haender eller fgdder geelder det, at maend
i hgjere grad end kvinder, og yngre danskere i hgjere grad end aldre er blevet solskoldede
pa arme eller ben pa deres ferie/fridage.

e Lidt flere danskere, der har vaeret pa ferie i udlandet, er blevet solskoldede pa arme eller
ben, sammenlignet med danskere, der har haft fri/ferie i Danmark.

Figur 3.4.

e 81 % af danskerne er ikke blevet solskoldede pa ryggen eller maven pa deres ferie/fridage.
12 % er i mindre grad blevet solskoldede, mens 7 % i nogen eller hgj grad er blevet
solskoldede disse steder.

e Kgns- og aldersmgnsteret for solskoldninger pa ryggen eller maven er identisk med det
for skoldninger i ansigtet, nakken, pa haender, fgdder, arme eller ben.

e Sammenlignet med solskoldninger pa arme eller ben er forskellen i graden af
solskoldninger pa ryggen eller maven stgrre mellem danskere som henholdsvis har haft

fri/ferie i Danmark og som har vaeret pa ferie i udlandet.
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Figur 3.5.

e 70 % af danskerne er ikke blevet solskoldede pa skuldrene pa deres ferie/fridage. Godt en
femtedel (18 %) er i mindre grad blevet solskoldet, mens 13 % i nogen eller hgj grad er
blevet solskoldet dette sted.

e Yngre danskere er i hgjere grad end zeldre blevet solskoldede pa skuldrene.

e Danskere, som har veeret pa ferie i udlandet er i hgjere grad end danskere, som har haft

fri/ferie i Danmark, blevet solskoldede pa skuldrene.

Omfanget af solskoldninger

Overordnet billede af omfanget af solskoldninger

Den samlede score for solskoldninger er baseret pa spgrgsmal om, i hvor hgj grad danskere er
blevet solskoldet pa deres ferie/fridage (jf. figur 3.7-3.10). Den anvendte skala er valideret ved

objektive malinger med uv-malere(1). Der er angivet et gennemsnit og 95 % konfidensinterval.

Figur 3.6.
e Blandt danskere solskoldes maend i hgjere grad end kvinder.
e Omfanget af solskoldninger viser en klar aldersgradient og er st@rst blandt de yngste.
o Ligeledes er omfanget af solskoldninger hgjere blandt respondenter, der har vaeret pa

ferie i udlandet sammenlignet med de, der har holdt fri/ferie i Danmark.

I hvor hgj grad solskoldes danskerne?
Figur 3.7.
e Halvdelen af danskerne er ikke blevet solskoldede i ferien/fridagene. 29 % er i mindre grad
blevet solskoldede, 13 % i nogen grad og 6 % i hgj eller meget hgj grad.
Figur 3.8.
e Lidt flere maend (27 %) end kvinder (19 %) er i nogen, hgj eller meget hgj grad blevet
solskoldede. Langt flere unge mellem 15 og 19 ar (38 %) end aldre pa 65 ar eller derover
(6 %) er i hgj eller meget hgj grad blevet solskoldet i ferien/fridagene.
e Respondenter, der har vaeret pa ferie i udlandet, i hgjere grad er blevet solskoldede end
respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark.
Figur 3.9.
e Jo lengere ferie danskerne holder, i desto hgjere grad bliver de solskoldede.
Figur 3.10.
e Danskere, der har haft solskin pa ferien, er oftere blevet solskoldede end danskere, der har
haft det overskyet. Der er stadig en relativ stor del (28 %), af danskerne der er blevet

solskoldede selvom de overvejende har haft skyet vejr pa ferien.
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Hvor pa kroppen bliver danskerne solskoldede?

Figur 3.1. | ferien/fridagene, i hvor hgj grad blev du da forbraendt/solskoldet pa falgende steder? (Ved
forbraendt/solskoldet forstds enhver form for readme, ubehagelighed, smerte eller blaere pG huden, der
varer lzengere end 12 timer efter ophold i solen).

Blandt 15-70-drige (n=5.058).

0% 100%

Ansigt, nakke, hander eller fgdder _ 23% 7%#»
Arme eller ben _ 18% 6‘4@
weeerroe R 5

m Slet ikke | mindre grad I nogen grad M| hgj/meget hgj grad

Figur 3.2. Andelen af danskere, der er forskellig grad er blevet forbraendt/solskoldet i ansigtet,
nakken, pd haender eller fgdder.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kaon og alder* (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) NG 23% 7% 3o

Mand (n=2.575) NG 25% 8% %
Kvinder (n=2.483) 71— 21% 6%

15-19 dr (n=484) INSEE——— 27% 13% B9
20-29 @r (n=902) NS 30% 12% &%
30-39 @r (n=832) IINNNG3Z—— 26% 9% 3o

40-49 3r (979) N7 — 23% 6%B%
50-64 ar (1.341) N7 18% A%
65 ar eller derover (n=520) NN 18% 2%

m Slet ikke | mindre grad I nogen grad 1| hgj/meget hgj grad

*Ingen signifikant forskel pa region og ferie i ind-/udland.
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Figur 3.3. Andelen af danskere, der er forskellig grad er blevet forbraendt/solskoldet pG arme eller
ben.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) 73 18% 6928

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

19% 7
17% 6%

15-19 ar (n=484) IEEEEEEEEENNG0Y/ 24% 10% B%8
20-29 ar (n=902) NG 22% 12% 2%
30-39 4r (n=832) NGO Y 20% 9%
40-49 3r (979) IEEEEEEEEEN7E% I 19% 4%
50-64 ar (1.341) NS 3 Y 13% 4
65 ar eller derover (n=520) NG Y 15% 2%

Fri/ferie i Danmark (n=3.767) 5 Y, 1 7% 6 Y
Ferie i udlandet (n=1.291) 7Y 22% 69

m Slet ikke | mindre grad I nogen grad m | hgj/meget hgj grad

*Ingen signifikant forskel pa region.

Figur 3.4. Andelen af danskere, der er forskellig grad er blevet forbraendt/solskoldet pa ryg eller
mave.
Blandt 15-70-drige — f ordelt pa kgn, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) IS Y 12% 59

Mznd (n=2.575) 77 14% 7%
Kvinder (n=2.483) I g 5 10% 4

15-19 ar (n=484) NG9 15% 11%

20-29 ar (n=902) 74 14% 8%

30-39 ar (n=832) 9% 12% 7%

40-49 ar (979) NS 13% 4

50-64 ar (1.341) S 7 10% 39

65 ar eller derover (n=520) NSO 8% 3

Fri/ferie i Danmark (n=3.767) I 3 s 10% 59
Ferie i udlandet (n=1.291) 7] 19% 8%

m Slet ikke | mindre grad Inogen grad W1 hgj/meget hgj grad
*Ingen signifikant forskel pa region.
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Figur 3.5. Andelen af danskere, der er forskellig grad er blevet forbraendt/solskoldet pG skuldre.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd alder og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) N7 18% 9%

15-19 ar (n=484) IENSSZ——— 22% 15%
20-29 &r (n=902) |NG7 Y 21% 15%
30-39 4r (n=832) NNNGEY I 19% 11%
40-49 ar (979) 73 Y 18% %
50-64 ar (1.341) 79 16%
65 ar eller derover (n=520) RS2 1A%

Fri/ferie i Danmark (n=3.767) 72 17% 8%
Ferieiudlandet (n=1.291) NG 23% 10%

m Slet ikke | mindre grad I nogen grad M| hgj/meget hgj grad
*Ingen signifikant forskel pa kgn og region.
Omfanget af solskoldninger
Overordnet billede af omfanget af solskoldninger

Figur 3.6. Samlet score for solskoldninger.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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I hvor hgj grad solskoldes danskerne?

Figur 3.7. | hvor hgj grad er danskere blevet solskoldede i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-drige (n=5.058).

100%

51%

0%
Slet ikke

Figur 3.8. | hvor hgj grad er danskere blevet solskoldede i ferien/fridagene?

Mindre grad

29%

13%

5%

Nogen grad

Hgj grad

1%

Meget hgj grad

Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0% 100%
Total (n=5.058) G 29% 13% 5%/
Mand (n=2.575) 5 0% 29% 14% zyu
Kvinder (N=2.483) I 5 4 29% 13% )
15-19 3r (n=484) EEE——3AYE—— 28% 22%
20-29 &r (n=902) 36— 29% 22%
30-393r (n=832) IS 31% 17% 6
40-49 ar (n=979) NS 2 Y 32% 11% 3%
50-64 ar (n=1.341) NG 3 4 28% 7%
65 ar eller derover (N=520) NG S Y 26% 6%
Region Hovedstaden (n=1.621) 53 28% 13% z/
Region Sjeelland (n=668) IS 27% 14% A
Region Syddanmark (n=1.102) =% 30% 13% 6%l
Region Midtjylland (n=1.169) O 31% 14% ﬂ
Region Nordjylland (n=498) 50 30% 13%
Fri/ferie i Danmark (n=3.767) IS Y 27% 13% 6
Ferie i udlandet (n=1.291) 3% 35% 15% 6
M Slet ikke Mindre grad Nogen grad W Hgj grad B Meget hgj grad
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Solskoldninger

Figur 3.9. | hvor hgj grad er danskere blevet solskoldede i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-drige — fordelt pd antallet af feriedage (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) NSTZN— 29% 13%

4-6 dage NS 25% 11%
7 dage NSOz 30% 13%
8-13 dage IS 31% 14%
14 dage NZ7E 31% 15%
15-21 dage 6% 37% 10%
21 dage eller derover NS 31% 15%

m Slet ikke Mindre grad Nogen grad M Hgjgrad ™M Meget hgjgrad

Figur 3.10. / hvor hgj grad er danskere blevet solskoldede i ferien/fridagene?
Blandt 15-70-drige — fordelt pd vejret i ferien/fridagene (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) |INNINNNSTZNN  29% 13%

Solskin det meste af tiden (n=1.415) [NNNNGIZN 35% 15%
Mest solskin og lidt overskyet (n=1.108) [N 30% 14% b
Lige dele skolskin og overskyet (n=1.435) [N 28% 12%
Mest overskyet og lidt solskin (n=904) [INGOZIN  23%  13%
Overskyet det meste af tiden (n=196) N2 15% 8%4%%

m Slet ikke Mindre grad Nogen grad mHgjgrad ™ Meget hgjgrad
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Solbeskyttelse

4. Solbeskyttelse

Overordnet billede af omfanget af solbeskyttelse
Dem samlede score for soleksponering er baseret pa spgrgsmal om, i hvor hgj grad danskere
solbeskytter sig pa deres ferie/fridage (jf. figur 4.2-4.9). Der er angivet et gennemsnit og 95 %

konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 4.1.

Hvilken solbeskyttelse benytter danskerne?
Figur 4.2.

Skygge
Figur 4.3.

Figur 4.4.

Blandt danskerne solbeskytter maend sig i hgjere grad end kvinder.
Der er ikke alders- og regionsforskelle i den overordnede solbeskyttelse. Ligeledes er
solbeskyttelsen ikke signifikant forskellig mellem respondenter, der har vaeret pa ferie i

udlandet og de, der har holdt fri/ferie i Danmark.

Danskere har oftest benyttet skygge og solcreme som solbeskyttelse, mens

hovedbeklaedning (hat/kasket) er den mindst benyttede solbeskyttelse pa ferien/fridage.

16 % af danskere har aldrig brugt skygge som solbeskyttelse pa deres ferie/fridage. 64 %
har sjeeldent eller af og til brugt skygge som solbeskyttelse, mens en femtedel ofte eller
altid har brugt skygge som solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.

En stgrre andel kvinder (24 %) end maend (17 %) har ofte eller altid brugt skygge som
solbeskyttelse pa deres ferie/fridage, ligesom en stgrre andel af ldre end yngre
respondenter har brugt skygge som solbeskyttelse.

Danskere, som har vaeret pa ferie i udlandet, har i hgjere grad brugt skygge som

solbeskyttelse end respondenter, som har haft fri/ferie i Danmark.

30 % af danskerne er aldrig gaet indendgrs for at beskytte sig selv mod solen pa deres
ferie/fridage. 59 % er sjeeldent eller af og til gdet indendgrs, mens 11 % ofte eller altid er
gaet indendgrs for at beskytte sig selv mod solen pa deres ferie/fridage.

Yngre respondenter er i hgjere grad end zldre gaet indendgrs for at beskytte sig selv mod
solen pa deres ferie/fridage. Ligesom danskere, der har haft fri/ferie i Danmark, i hgjere
grad er gdet indendgrs for at beskytte sig selv mod solen end danskere, som har vaeret pa

ferie i udlandet.
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Solhat og anden bekladning

| forhold til anvendelsen af hovedbeklaedning som solbeskyttelse, er danskerne blevet spurgt ind
til henholdsvis brugen af hat og kasket (jf. figur 4.5 og 4.6). Det er i den forbindelse vigtigt at veere
opmarksom p3, at hatten giver skygge hele vejen rundt om hovedet, mens kasketten kun giver

skygge fortil.

Figur 4.5.

o 81 % af danskerne har aldrig brugt hat eller anden hovedbeklaedning som solbeskyttelse
pa deres ferie/fridage. 13 % har sjeeldent eller af og til brugt hat som solbeskyttelse, mens
6 % ofte eller altid har brugt hat som solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.

e Mand bruger oftere end kvinder hat som solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.

e Det er serligt de ldste respondenter (65-arige eller derover), der bruger hat som
solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.

Figur 4.6.

e 69 % af danskerne har aldrig brugt kasket eller anden hovedbeklaedning som
solbeskyttelse pa deres ferie/fridage. Godt en femtedel har sjeeldent eller af og til brugt
hovedbeklaedning som solbeskyttelse, mens 12 % ofte eller altid har brugt kasket eller
anden hovedbeklaedning som solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.

e Mand bruger meget oftere end kvinder kasket som solbeskyttelse, ligesom aldre
respondenter oftere end yngre har brugt kasket som solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.

e Danskere, der har veeret pa ferie i udlandet, har i lidt hgjere grad brugt kasket som
solbeskyttelse end respondenter, som har haft fri/ferie i Danmark.

Figur 4.7.

e Halvdelen af danskerne (47 %) har aldrig brugt tgj (langaermet bluse eller lignende) som
solbeskyttelse. 39 % har sjeeldent eller af og til brugt langaermede bluser, mens 13 % ofte
eller altid har brugt langaermede bluser som solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.

e /[ldre respondenter har i lidt hgjere grad en yngre brugt langaermede bluser som
solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.

e Danskere, som har vaeret pa ferie i udlandet, har i mindre grad brugt langaermede bluser
som solbeskyttelse end respondenter, som har haft fri/ferie i Danmark

Figur 4.8.

e Naesten halvdelen af danskere (48 %) har aldrig brugt tgj (lange bukser eller lignende) som
solbeskyttelse pa deres ferie/fridage. 36 % har sjeeldent eller af og til brugt lange bukser
som solbeskyttelse, mens 16 % ofte eller altid har brugt lange bukser som solbeskyttelse
pa deres ferie/fridage.

e Kgn, alder og feriedestinationsmegnster er i gvrigt identisk mellem tgj i form af

henholdsvis, lange bukser eller lignende og langeermet bluse eller lignende.
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Solcreme
Figur 4.9.
e Ca. entredjedel af danskere (34 %) har aldrig brugt solcreme som solbeskyttelse pa deres
ferie/fridage. 30 % har sjaldent eller af og til brugt solcreme som solbeskyttelse, mens 36
% ofte eller altid har brugt solcreme som solbeskyttelse pa deres ferie/fridage.
e Kvinder har oftere end mand brugt solcreme som solbeskyttelse, ligesom yngre
respondenter oftere end zldre har brugt solcreme.
e Respondenter i Region Hovedstaden har i lidt hgjere grad brugt solcreme som
solbeskyttelse sammenlignet med respondenter i de gvrige regioner.
e Danskere, der har veeret pa ferie i udlandet, har i veesentligt hgjere grad brugt solcreme
som solbeskyttelse end respondenter, som har haft fri/ferie i Danmark. Eksempelvis har 58
% af respondenter, som har vaeret pa ferie i udlandet, ofte eller altid brugt solcreme som

solbeskyttelse, mens det samme ggr sig geeldende for 29 % af de danskere, der har haft

fri/ferie i Danmark.

Overordnet billede af omfanget af solbeskyttelse

Figur 4.1. Samlet score for solbeskyttelse.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Hvilken solbeskyttelse benytter danskerne?

Figur 4.2. Ndr du var udendgrs i solrigt vejr mellem 12 & 15 i din ferie/fridage, hvor stor en del af
tiden benyttede du da mader at beskytte dig mod solen?
Blandt 15-70-drige (n=5.058).

0% 100%
Bleviskyggen |GEEH 32% 32% 16%
Blevindendgrs [NNIEEE 37% 22%  9%2%

Bar hat eller anden hovedbeklzdning, der h
e oo e S S 5 573

skygge hele vejen rundt

Bar kasket eller anden hovedbeklzedning, der _ T 8% 5%

kun har skygge fortil

Bar t@j, der beskyttede mod solen - langaermet
. Y & I 5% 15% 9%

bluse eller lignende

Bar tgj, der beskyttede mod solen, lange
7 ! I 2% 4% 9%

bukser eller lignende

Brugte sol d hgj beskyttelse - fakt
rugte solcreme med hgj beskyttelse - faktor O 5% 4% 17% A%

15 eller derover

B Aldrig - 0 % af tiden Sjeeldent - 10-20 % af tiden Af og til - 30-50 % af tiden
Ofte - 60-80 % af tiden m Altid - 90-100 % af tiden
Skygge

Figur 4.3. Andelen af danskere, der blev i skyggen, ndar de var udendgrs i solrigt vejr mellem 12 & 15 i

din ferie/fridage.
Blandt 15-70-Grige — fordelt pd kan, alder og ferie i ind-/udland (n=5.058).
0% 100%
Total (n=5.058) Y. 64%
Mand (n=2.575) I 66%
Kvinder (n=2.483) mEpSysm 61%
15-19 ar (n=484) VSN 70%
20-29 ar (n=902) Y. 68%
30-39 ar (n=832) VSN 65%
40-49 ar (n=979) EEYSYEEE 64%
50-64 ar (n=1.341) EyeYE. 61% 22%
65 ar eller derover (n=520) T 55%
Fri/ferie i Danmark (n=3.767) IS 64%
Ferie i udlandet (n=1.291) mwwSem 64%

M Aldrig Sjeeldent/af og til m Ofte/altid
*Ingen signifikant forskel pa region.
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Figur 4.4. Andelen af danskere, der gik indendgrs, ndr de var udendgrs i solrigt vejr mellem 12 & 15 i

din ferie/fridage.
Blandt 15-70-Grige — fordelt pa alder og ferie i ind-/udland (n=5.058).
0% 100%
Total (n=5.058) NSOV 59%
15-19 ar (n=484) ISV 60%
20-29 ar (n=902) DSV 63%
30-39 ar (n=832) YN 64%
40-49 ar (n=979) NEEESIRIEEN 61%
50-64 ar (n=1.341) ISV 53%
65 ar eller derover (n=520) GGG 52%
Fri/ferie i Danmark (n=3.767) ISV 59%
Ferie i udlandet (n=1.291) NS 58%

m Aldrig Sjeeldent/af og til  m Ofte/altid
*Ingen signifikant forskel pa kgn og region.

Solhat og anden bekladning

Figur 4.5. Andelen af danskere, der bar hat eller anden hovedbeklaedning (der har skygge hele vejen
rundt), ndr de var udendgrs i solrigt vejr mellem 12 & 15 i din ferie/fridage.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan og alder (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) NGNS 13% i

16% 1
10%

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 &r (n=484) IR 16% 6
20-29 &r (n=902) IR 16%
30-39 4r (n=832) I 14%
40-49 ar (n=979) ISV 10%
50-64 ar (n=1.341) RPN 12%

)

65 ar eller derover (n=520) GGGV 16%

m Aldrig Sjeeldent/af og til  m Ofte/altid
*Ingen signifikant forskel pa region og ferie i ind-/udland.
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Figur 4.6. Andelen af danskere, der bar kasket eller anden hovedbeklaedning (der kun har skygge
fortil), nér de var udendgrs i solrigt vejr mellem 12 & 15 i din ferie/fridage.
Blandt 15-70-Grige — fordelt pd kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0% 100%
Total (n=5_058) Y% 19% S 12%

Mand (n=2.575) ——a——— 24% C18%
Kvinder (n=2.483) 81% 14% &%
15-19 ar (n=484) 76% 18% 6%
20-29 ar (n=902) 74% 20% 7%
30-39 ar (n=832) 729 21% 7%
40-49 ar (n=979) 70% 18%  =12%~
50-64 ar (n=1.341) 66% 18% = 16%

65 ar eller derover (n=520) S ————E 9/ ————— 20% 0%

Region Hovedstaden (n=1.621) me——— ) ——— 20%  "10%-
Region Sjeelland (n=668) e ——— ) () Y
Region Syddanmark (n=1.102) e— 0 ——— 19% - 13%
Region Midtjylland (n=1.169) . —O— ] § 9
Region Nordjylland (n=498) - ———f———— ] 7 m @Y

Fri/ferie i Danmark (n=3.767) 70% 19%  =11%~
Ferie i udlandet (n=1.291) 66% 19%  ==15%

m Aldrig Sjeeldent/af og til  m Ofte/altid

Figur 4.7. Andelen af danskere, der brugte tgj, der beskyttede mod solen (en langaermet bluse eller
lignende), nar de var udendgrs i solrigt vejr mellem 12 & 15 i din ferie/fridage.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd alder og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0% 100%
Total (n=5.058) I 39% 113%
15-19 &r (n=434) IOy 42% 110%
20-29 &r (n=902) IS 42% S 13%
30-39 3r (n=832) ISV 42% S 13%
40-49 ar (n=979) IENEEY 36% 12%
50-64 ar (n=1.341) I 38% S 14%
65 ar eller derover (n=520) ISV 39% o 18%
Fri/ferie i Danmark (n=3.767) ISy 42% - 15%
Ferie i udlandet (n=1.291) NSOV 33% 9%

M Aldrig Sjeeldent/af og til m Ofte/altid
*Ingen signifikant forskel pa kgn og region.



Solbeskyttelse

Figur 4.8. Andelen af danskere, der brugte tgj, der beskyttede mod solen (lange bukser eller lignende),
ndr de var udendgrs i solrigt vejr mellem 12 & 15 i din ferie/fridage.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).

0% 100%
Total (n=5.058) PV 36% C16%
Mand (n=2.575) Iy 37% :
Kvinder (n=2.483) IS 36%
15-19 ar (n=484) IS 39% 110%
20-29 &r (n=902) NGy 39% 114%
30-39 ar (n=832) 40%
40-49 ar (n=979) NSy 33%
50-64 ar (n=1.341) I 35%
65 ar eller derover (n=520) S 32%
Fri/ferie i Danmark (n=3.767) Dy 40%

Ferie iudlandet (n=1.291) NG 27%

m Aldrig Sjeeldent/af og til  m Ofte/altid
*Ingen signifikant forskel pa region.

Solcreme
Figur 4.9. Andelen af danskere, der brugte solcreme med hgj beskyttelse, ndr de var udendgrs i

solrigt vejr mellem 12 & 15 i din ferie/fridage.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0% 100%
Total (n=5.058) = — G — 30% S 36%
Maend (n=2.575) — — 30% o 29%
Kvinder (n=2.483) =o=pig— 29% S 44%
15-19 ar (n=484) =GO — 28% - 43%
20-29 ar (n=902) =e——R Y — 34% S 38%
30-39 ar (n=832) =——— 33% S 40%
40-49 ar (n=979) = —SOY — 27% S M%
50-64 ar (n=1.341) =————— 28% o 29%
65 ar eller derover (n=520) - ———e————— 28% o 31%
Region Hovedstaden (n=1.621) m—g— 29% o 39%
Region Sjzelland (n=668) = —C i — 28% 3%
Region Syddanmark (n=1.102) =g — 31% e 36%
Region Midtjylland (n=1.169) = —S—— 31% S 36%
Region Nordjylland (n=498) m——tO—— 30% o 31%
Fri/ferie i Danmark (n=3.767) = ——g9{———— 32% C29%

Ferie i udlandet (n=1.291) ——_EgYgm— 24% e 58%

W Aldrig Sjeeldent/af og til  m Ofte/altid
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5. Brug af solcreme

Overordnet billede af anvendelsen af solcreme som solbeskyttelse

Dem samlede score for anvendelsen af solcreme er baseret pa spgrgsmal omkring hvor pa kroppen
danskerne har smurt sig ind i solcreme, hvor meget de har smurt sig ind og hvilken faktor solcreme,
de har benyttet pa deres ferie/fridage (figur 5.2-5.7). Der er angivet et gennemsnit og 95 %

konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 5.1.
e Blandt danskere bruger kvinder i hgjere grad solcreme end maend.
e Brugen af solcreme er hgjest blandt gruppen af middel aldrende danskere (30-50-arige).
e Respondenter, der har vaeret pa ferie i udlandet, anvender i hgjere grad solcreme end de,
der har holdt fri/ferie i Danmark.

Danskernes brug af solcreme
Figur 5.2.

e 63 % af danskere har brugt solcreme i ferien. Heriblandt har flere kvinder (70 %) end mand
(56 %), flere 15-49-arige (66-71 %) end 50-arige og derover (51-54 %) og flere respondenter,
der har vaeret pa ferie i udlandet (80 %) end de, der har holdt fri/ferie i Danmark (57 %),
brugt solcreme.

Figur 5.3.

e Blandt respondenter, der har angivet, at de brugte solcreme pa deres ferie, har 76 %
angivet, at de smurte solcreme pa far de gik udenfor. 14 % har angivet, at havde smurt
solcreme pa sd snart de kom ud i solen, 7 % efter de havde veeret lidt ude i solen, men inden
deres hud blev rgd og endelig 2 %, hvis de opdagede, at deres hud var blevet rgd.

e Flere kvinder (81 %) end maend (70 %), flere respondenter over 30 ar (77-79 %) end
respondenter yngre end 30 ar (72-74 %) og flere respondenter, der har veeret pa ferie i
udlandet (81 %) end de, der har holdt fri/ferie i Danmark (74 %) har smurt solcreme pa, far
de gik udenfor.

Figur 5.4.

e Blandt respondenter, der brugte solcreme pa deres ferie, smurte 10 % et ganske tyndt lag
pa, 28 % et middeltyndt lag pa, 52 % et moderat lag pa og 11 % et tykt lag pa.

e Flere kvinder (65 %) end maend (60 %) smurte et moderat eller tykt lag solcreme p3, pa
deres ferie.

e Jo aldre respondenterne er, desto mere solcreme har de brugt — indtil en alder af 50 ar,
hvor de igen begynder at bruge mindre mangder af solcreme. Dog bruger de ldste
respondenter (65-arige eller derover) stadig stgrre maengder solcreme, end de yngste
respondenter (15-19-arige).

e Enstgrre andel af respondenter, der har veeret pa ferie i udlandet (70 %) end respondenter,

der har holdt fri/ferie i Danmark (59 %), har smurt et moderat eller tykt lag solcreme pa.
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Figur 5.5.

Blandt andelen af respondenter, der har angivet, at de brugte solcreme pa deres ferie,
genindsmurte 4 % sig ca. en gang i timen, 20 % med 2-3 timers mellemrum, 30 %
genindsmurte sig sjeeldnere end hver 3. time, mens 44 % kun smurte solcreme pa én gang.
Respondenter pa 50 ar eller derover har smurt sig ind i solcreme faerre gange end yngre

respondenter.

Figur 5.6.

Blandt andelen af respondenter, der har holdt ferie/fri i Danmark og som har angivet, at de
brugte solcreme pa deres ferie, brugte 8 % en solfaktor under 15. Halvdelen brugte en
solfaktor 15-20, 8 % en solfaktor 21-29 og 34 % brugte en solfaktor 30.

Lidt flere maend (44 %) end kvinder (40 %) har brugt en solcreme med solfaktor 21 eller
derover.

Respondenter under 40 ar har overvejende brugt en solcreme med solfaktor 15 eller

derover. Respondenter over 40 ar har gradvist brugt en lavere solfaktor med alderen.

Figur 5.7.

Blandt andelen af respondenter, der har holdt ferie i udlandet og som har angivet, at de
brugte solcreme pa deres ferie, brugte 51 % en solfaktor under 30. Omkring en tredjedel (34
%) brugte en solfaktor 15-20 og 11 % en solfaktor 21-29.

Overordnet billede af anvendelsen af solcreme som solbeskyttelse

Figur 5.1. Samlet score for anvendelsen af solcreme.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Danskernes brug af solcreme

Figur 5.2. Brugte du solcreme pd din ferie?
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).

Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 &r (n=484)

20-29 3r (n=902)

30-39 3r (n=832)

40-49 ar (n=979)

50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Region Hovedstaden (n=1.621)
Region Sjzelland (n=668)
Region Syddanmark (n=1.102)
Region Midtjylland (n=1.169)
Region Nordjylland (n=498)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)

0%

100%

63%

56%

70%

67%

71%

71%

66%

54%
51%

66%

60%

61%

64%

59%

57%

Ferie i udlandet (n=1.291) 80%

Figur 5.3. Hvorndr smurte du typisk solcreme pag?
Blandt 15-70-drige, der har angivet, at de brugte solcreme pd deres ferie — fordelt pd kan, alder og
ferie i og ind-/udland* (n=3.193).

0% 100%

Total (n=3.193) FET Y 1A% T Y%

Mand (n=1.446) ST Y19 % 8%
Kvinder (n=1.747) g Y 10% 7%

15-19 3r (N=326) T4 1 7 % 8%
20-29 ar (n=369) )1 7% 9%
30-39 4r (n=590) QY] 5% 59
40-49 ar (n=647) O Y 13% 6%
50-64 ar (n=725) Y 13% 8%
65 ar eller derover (N=266) T —————7Q Y —— ] ) %9 Y

Fri/ferie i Danmark (n=2.158) 74 1 5% 9%
Ferie i udlandet (n=1.035) T 4 %6

M For jeg gik udenfor

Sa snart jeg kom ud i solen

Efter jeg havde veeret lidt i solen, men fgr min hud blev rgd
W Hvis jeg opdagede, min hud var blevet rgd

*Ingen signifikant forskel pa region.
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Figur 5.4. Hvor meget solcreme smurte du typisk pa?
Blandt 15-70-drige, der har angivet, at de brugte solcreme pad deres ferie — fordelt pa kagn, alder og

ferie i ind-/udland* (n=3.193).

0% 100%
Total (n=3.193) mwEm 28% 52% C11%
Mand (n=1.446) 2= 29% 50% 110%
Kvinder (n=1.747) mosem 27% 53% C12%
15-19 ar (n=326) mNO%E 38% 46% 6%
20-29 ar (n=369) mO%m 32% 50% 8%
30-39 ar (n=590) mgm 30% 51% C12%
40-49 ar (n=647) mmye 25% 52% o 16%
50-64 ar (n=725) mepRYem 22% 54% C12%
65 ar eller derover (n=266) EESYE— 22% 58% 6%
Fri/ferie i Danmark (n=2.158) me%m 31% 52% T%
Ferie i udlandet (n=1.035) mom 22% 52% 18%
M Jeg smurte ganske lidt pa - et tyndt lag Jeg smurte ikke ret meget pa - et middeltyndt lag
Jeg smurte et moderet lag pa W Jeg smurte rigeligt pa - et tykt lag

*Ingen signifikant forskel pa region.

Figur 5.5. Genindsmurte du dig typisk i solcreme i Igbet af dagen?
Blandt 15-70-drige, der har angivet, at de brugte solcreme pd deres ferie — fordelt pa alder og ferie i

ind-/udland* (n=3.193).

0% 100%
Total (n=3.193) 4% " 20% 33% ' 7 S
15-19 ar (n=326) B% 16% 33% T As%
20-29 ar (n=369) 5% 25% 29% Y 7 S
30-39 ar (n=590) 4% " 20% 36% A%
40-49 ar (n=647) 3% 24% 33% [ 7 S
50-64 ar (n=725) 2% 16% 35% A%
65 ar eller derover (n=266) 2% 9% 35% - 55% ]
Fri/ferie i Danmark (n=2.158) 3% 18% 31% L 48%
Ferie i udlandet (n=1.035) 5% 24% 38% L 34%
M Ja, cirke en gang i timen Ja, med 2-3 timers mellemrum
Ja, men sjeldnere end hver 3. time H Nej, smurte kun en gang om dagen

*Ingen signifikant forskel pa kgn og region.
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Figur 5.6. Hvilken solcreme faktor brugte du typisk pa din ferie/fridage i Danmark?
Blandt 15-70-drige, der har holdt ferie/fri i Danmark og som har angivet, at de brugte solcreme pad
deres ferie — fordelt pa kon og alder* (n=2.158).

0%

Total (n=2.158) |IEEA
Mand (n=919)
Kvinder (n=1.239)

15-19 &r (n=204)
20-29 &r (n=484)
30-39 ar (n=453)
40-49 3r (n=405)
50-64 ar (n=452)

65 ar eller derover (n=160)

100%

50% —

50% 1 10% A%

50% 6% B4 s—
58%
52%
46%
47%
50%
56%

W Under faktor 15

Faktor 15-20
*Ingen signifikant forskel pa region.

M Faktor 21-29  m Faktor 30 eller derover

Figur 5.7. Hvilken solcreme faktor brugte du typisk pa din ferie i udlandet?

Blandt 15-70-drige, der har holdt ferie i udlandet og som har angivet, at de brugte solcreme pd deres

ferie — fordelt pa alder* (n=1.035).
0%

Total (n=1.035)

15-19 &r (n=122) JBN27% 0 12%

B 38% 12%
30-39 ar (n=137) 2BNE7S 10%

40-49 ar (n=242) FIN29% N 11%

e 8% 12%
| 3% 10%

20-29 &r (n=155)

50-64 &r (n=273)

65 ar eller derover (n=106)

B Under faktor 15 ™ Faktor 15-20

| 3% 1%

Faktor 21-19

100%

35% C13%
45% L 14%
32% L 13%

35% C17%
41% - 15%

29% 110%

32% L 13%

Faktor 30-39 M Faktor 40 eller derover

*Ingen signifikant forskel pa kgn og region.
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6. Danskernes holdninger til vigtigheden solradene

Overordnet billede af danskernes holdninger til solbeskyttelse i Danmark

Dem samlede score for danskernes holdninger til solbeskyttelse i Danmark er baseret pa
spgrgsmal om, hvor vigtigt det er at fglge solkampagnens solrad, nar man holder ferie/fri i
Danmark (jf. figur 6.2-6.6). Der er angivet et gennemsnit og 95 % konfidensinterval for den

anvendte skala.

Figur 6.1.

e Blandt danskerne mener kvinder i hgjere grad end maend, at det er vigtigt at solbeskytte
sig, nar man holder fri/ferie i Danmark.

e De yngste respondenter (15-19-arige) mener i mindst grad, at det er vigtigt at solbeskytte
sig i Danmark og tilbgjeligheden til at se det vigtige i solbeskyttelse stiger med alderen.

o Danskere i Region Sjelland mener i hgjest grad, at det er vigtigt at solbeskytte sig i den
danske sommer, sammenlignet med danskere i de gvrige regioner.

e Respondenter, der selv har holdt fri/ferie i Danmark mener i hgjere grad, end de, der har

veeret pa ferie i udlandet, at det er vigtigt at solbeskyttelse sig pa ferien.

Danskernes holdninger til solbeskyttelse i sommerferien i Danmark
Figur 6.2.

e Danskerne mener, at solcreme er den vigtigste solbeskyttelse, nar man holder
sommerferie i Danmark. Dernaest mener danskerne, at det at undga solen mellem 12 & 15,
efterfulgt af det at bruge hat og sidst det at beere tgj, der deekker bade arme og ben er
vigtigt.

Figur 6.3.

e Enfemtedel af danskerne er uenige i, at det er vigtigt at undga solen mellem 12 & 15, nar
man holder sommerferie i Danmark. En tredjedel (32 %) er hverken enige eller uenige,
mens halvdelen (48 %) er enige i, at det er vigtigt at undga solen ved middagstid i den
danske sommer.

e Kvinder, sldre respondenter og respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark er mest
enige i, at det er vigtigt at undga solen mellem 12 & 15, hvis man holder ferie i Danmark.

Figur 6.4.

e Godt en tredjedel af danskere (31 %) er uenige i, at det er vigtigt at bruge hat i
sommerferien i Danmark. 40 % er hverken enige eller uenige, mens 28 % er enige i, at det
er vigtigt at bruge hat i den danske sommerferie.

e Mand, ldre respondenter og respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark og i gvrigt
respondenter i Region Sjxlland er mest enige i, at det er vigtigt at bruge hat, hvis man

holder sommerferie i Danmark.
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Figur 6.5.

e 43 % af danskerne er uenige i, at det er vigtigt at baere tgj, der daekker bade arme og ben,
hvis man holder ferie i Danmark. 39 % er hverken enige eller uenige, mens godt en
femtedel (18 %) er enige i, at det er vigtigt at baere deekkende tgj i den danske sommer.

e /[ldre respondenter og respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark mest enige i, at det
er vigtigt, at baere daekkende tgj, nar man holder ferie i Danmark.

Figur 6.6.

e Kun 8 % af danskerne er uenige i, at det er vigtigt at bruge solcreme, nar man holder ferie i
Danmark. En femtedel (19 %) er hverken enige eller uenige, mens tre fierdedele (74 %) er
enige i, at det er vigtigt at bruge solcreme i den danske sommer.

e Kvinder mener i hgjere grad end maend, at solcreme er vigtig pa solferien, mens de 30-49-

arige respondenter i hgjere grad end gvrige respondenter mener, at solcremen er vigtig.

Overordnet billede af danskernes holdninger til solbeskyttelse i udlandet
Den samlede score for danskernes holdninger til solbeskyttelse i udlandet er baseret pa spgrgsmal
om, hvor vigtigt det er at fglge solkampagnens solrad, nar man er pa ferie i udlandet (jf. figur 6.8-

6.12). Der er angivet et gennemsnit og 95 % konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 6.7.

e Ligesom for solbeskyttelse pa ferien i Danmark, mener kvinder i hgjere grad end maend, at
det er vigtigt at solbeskytte sig, nar man er pa ferie i udlandet.

e De yngste respondenter (15-19-arige) mener i absolut lavest grad, at det er vigtigt at
solbeskytte sig pa sydlandske ferier. Tilbgjeligheden til at se det vigtige i solbeskyttelse
stiger med alderen.

e Respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark mener i hgjere grad, end de, der netop

selv har vaeret pa ferie i udlandet, at det er vigtigt at solbeskyttelse sig pa ferien.

Danskernes holdninger til solbeskyttelse pa solferien i udlandet
Figur 6.8.

e Ligesom det ggr sig geldende for ferien i Danmark, mener danskerne, at solcreme er den
vigtigste form for solbeskyttelse, nar man holder sommerferie sydpa. Hernaest mener
danskerne igen, at det at undga solen mellem 12 & 15, efterfulgt af det at bruge hat og
sidst det at baere t@j, der daekker bade arme og ben er vigtigt.

Figur 6.9.

e 9% af danskerne er uenige i, at det er vigtigt at undga solen mellem 12 & 15, nar man er
pa ferie sydpa. Godt en fierdedel (23 %) er hverken enige eller uenige, mens 68 % er enige
i, at det er vigtigt at undga solen ved middagstid pa solferien.

e Kvinder, seldre respondenter og respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark er mest
enige i, at det er vigtigt at undga solen mellem 12 & 15, pa sommerferie sydpa.

Figur 6.10.
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Danskernes holdninger til vigtigheden af solradene

e 16 % af danskerne er uenige i, at det er vigtigt at bruge hat pa solferien sydpa. 35 % er
hverken enige eller uenige, mens halvdelen (49 %) er enige i, at det er vigtigt at bruge hat
pa solferien.

e Mand, ldre respondenter og respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark er mest
enige i, at det er vigtigt at bruge hat, hvis man holder sommerferie sydpa.

Figur 6.11.

e 33 % af danskerne er uenige i, at det er vigtigt at baere tgj, der daekker bade arme og ben,
nar man er pa ferie sydpa. 40 % er hverken enige eller uenige, mens 28 % er enige i, at det
er vigtigt at baere daekkende t@j pa solferien.

e /ldre respondenter og respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark er mest enige i, at
det er vigtigt at baere tgj, der deekker bade arme og ben, pa sommerferie sydpa.

Figur 6.12.

e 4% af danskerne er uenige eller meget uenige i, at det er vigtigt at bruge solcreme, nar
man er pa ferie sydpa. 8 % er hverken enige eller uenige, mens 89 % er enige eller meget
enige i, at det er vigtigt at bruge solcreme pa solferien.

e Ligesom det geelder for sommerferien i Danmark, sa mener kvinder i hgjere grad end
maend, at solcreme er vigtig pa solferien, mens de aldste respondenter (50-arige+) i lavere
grad end yngre respondenter mener, at solcremen er vigtig.

e Lidt flere respondenter, der har veeret pa ferie i udlandet (68 %) end respondenter, der har

holdt ferie/fri i Danmark (63 %) er meget enige i, at det er vigtigt at bruge solcreme, hvis

man holder sommerferie sydpa.

Overordnet billede af danskernes holdninger til solbeskyttelse i Danmark

Figur 6.1 Samlet score for holdninger til solbeskyttelse i Danmark.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Danskernes holdninger til vigtigheden af solradene

Danskernes holdninger til solbeskyttelse i sommerferien i Danmark

Figur 6.2. Hvis man holder sommerferie i Danmark, er det vigtigt at...
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
0% 100%

Undga solen mellem kl. 12 & 15

Bruge hat

Baere tgj, der deekker bade arme og ben

Bruge solcreme

i

B Meget uenig m Uenig H Hverken enig eller uenig H Enig ® Meget enig

Figur 6.3. Hvis man holder sommerferie i Danmark, er det vigtigt at undqd solen mellem 12 & 15.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 ar (n=484)

20-29 ar (n=902)

30-39 ar (n=832)

40-49 ar (n=979)

50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
Ferie i udlandet (n=1.291)

B Meget uenig ®Uenig M Hverken enig eller uenig M Enig ® Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa region.
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Danskernes holdninger til vigtigheden af solradene

Figur 6.4. Hvis man holder sommerferie i Danmark, er det vigtigt at bruge hat.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kon, alder, region og ferie i ind-/udland* (n=5.058).

Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 ar (n=484)

20-29 ar (n=902)

30-39 &r (n=832)

40-49 ar (n=979)

50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Region Hovedstaden (n=1.621)
Region Sjzelland (n=668)
Region Syddanmark (n=1.102)
Region Midtjylland (n=1.169)
Region Nordjylland (n=498)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
Ferie i udlandet (n=1.291)

0% 100%

B Meget uenig  ®Uenig M Hverken enigeller uenig MEnig M Meget enig

Figur 6.5. Hvis man holder sommerferie i Danmark, er det vigtigt at baere tgj, der daekker bdde arme

og ben.

Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
0% 100%

Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 ar (n=484)

20-29 3r (n=902)

30-39 3r (n=832)

40-49 ar (n=979)

50-64 &r (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
Ferie i udlandet (n=1.291)

B Meget uenig ®Uenig ™ Hverken enig eller uenig M Enig ™ Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa region.
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Danskernes holdninger til vigtigheden af solradene

Figur 6.6. Hvis man holder sommerferie i Danmark, er det vigtigt at bruge solcreme.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kaon og alder* (n=5.058).

Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 &r (n=484)
20-29 ar (n=902)
30-39 &r (n=832)
40-49 &r (n=979)
50-64 3r (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

B Meget uenig

0%

m Uenig

100%

—

—

B Hverken enig eller uenig B Enig B Meget enig

*Ingen signifikant forskel pa region og ferie i ind-/udland.

Overordnet billede af danskernes holdninger til solbeskyttelse i udlandet.

Figur 6.7. Samlet score for holdninger til solbeskyttelse i udlandet.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Danskernes holdninger til vigtigheden af solradene

Danskernes holdninger til solbeskyttelse pa solferien i udlandet

Figur 6.8. Hvis man holder sommerferie sydpda f.eks. i Spanien, er det vigtigt at...
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
0% 100%

Undga solen mellem kl. 12 & 15

Bruge hat

Beaere tgj, der deekker bade arme og ben

Bruge solcreme

il

B Meget uenig m Uenig H Hverken enig eller uenig HEnig B Meget enig

Figur 6.9. Hvis man holder sommerferie sydpa f.eks. i Spanien, er det vigtigt at undgd solen mellem 12
&15
Blandt 15-70-Grige — fordelt pd kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).




Danskernes holdninger til vigtigheden af solradene

0% 100%

Total (n=5.058) 2

Maend (n=2.575) 2
Kvinder (n=2.483) 1

15-19 ar (n=484)
20-29 &r (n=902)
30-39 3r (n=832) 2
40-49 &r (n=979) 1
50-64 3r (n=1.341) 2
65 ar eller derover (n=520) 2

Fri/ferie i Danmark (n=3.767) 2
Ferie i udlandet (n=1.291) 2

B Meget uenig M Uenig M Hverken enig eller uenig M Enig ® Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa region.

Figur 6.10. Hvis man holder sommerferie sydpd f.eks. i Spanien, er det vigtigt at bruge hat.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
0% 100%

Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 ar (n=484)

20-29 ar (n=902)

30-39 ar (n=832)

40-49 3r (n=979)

50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
Ferie i udlandet (n=1.291)

i

B Meget uenig ®Uenig ™ Hverken enig eller uenig M Enig ® Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa region.

Figur 6.11. Hvis man holder sommerferie sydpa f.eks. i Spanien, er det vigtigt at baere tgj, der daekker
bdde arme og ben.
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Danskernes holdninger til vigtigheden af solradene

Blandt 15-70-Grige — fordelt pa alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
0% 100%

Total (n=5.058)

15-19 &r (n=484)
20-29 &r (n=902)
30-39 ar (n=832)
40-49 &r (n=979)
50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767) | SEINN24% 0 E O, A 18
Ferie i udlandet (n=1.291)

B Meget uenig ®Uenig M Hverken enig eller uenig M Enig ® Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa kgn og region.

Figur 6.12. Hvis man holder sommerferie sydpd f.eks. i Spanien, er det vigtigt at bruge solcreme.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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0% 100%

Total (n=5.058) —
Kvinder (n=2.483)

15-19 ar (n=484) 2R T ez,
20-29 ar (n=902) 1Az e .

30-39 4r (n=832) 1A e
40-49 3r (n=979)

50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)

Ferie i udlandet (n=1.291)

H Meget uenig H Uenig M Hverken enig eller uenig N Enig W Meget enig

*Ingen signifikant forskel pa region.
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Danskernes vurderinger af effekten af solradene

7. Danskernes vurderinger af effekten af solradene

Mener danskerne, at daekkende tgj og solcreme reducerer risikoen for hudkraeft?
Figur 7.1.

Figur 7.2.

Fa danskere (4 %) er uenige i, at de, ved at bzre solbeskyttende tgj, nar de er i solen,
reducerer deres risiko for at fa kraeft i huden. 22 % er hverken enige eller uenige, mens tre
fierdedele (75 %) er enige heri.

Kvinder er i lidt hgjere grad end maend enige i, at det at baere solbeskyttende tgj reducerer
risikoen for hudkreeft, mens de yngste (15-19-arige) og eeldste (65-arige+) respondenter i
mindst grad er enige i dette.

Respondenter i Region Hovedstaden og Region Nordjylland er mest enige i, at brugen af
solbeskyttende t@j reducerer risikoen for af fa hudkraeft, sammenlignet med respondenter

i de gvrige regioner.

Igen er fa danskere (3 %) uenige i, at solcreme reducerer ens risiko for at fa kraeft i huden.
17 % er hverken enige eller uenige, mens 81 % er enige heri.

Ligesom det ggr sig geeldende for det at baere solbeskyttende t@j, mener kvinder i hgjere
grad end maend, at brugen af solcreme reducerer risikoen for hudkraeft, mens de yngste
(15-19-arige) og =ldste (65-arige+) respondenter i lavest grad er enige i dette.

Respondenter i Region Hovedstaden og respondenter, der har veeret pa ferie i udlandet er

mest enige i, at brugen af solcreme reducerer risikoen for af fa hudkreeft.
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Danskernes vurderinger af effekten af solradene

Mener danskerne, at solcreme og daekkende tgj reducerer risikoen for hudkraeft?

Figur 7.1. Ved at baere solbeskyttende tgj (lange aermer og lange bukser) ndr jeg er i solen, reducerer
jeg min risiko for at fa kraeft i huden.
Blandt 15-70-drige — fordelt pG kan, alder og region* (n=5.058).

0% 100%
Total (n=5.058) 183% =R — 50% %
Maend (n=2.575) 153% 48% =
Kvinder (n=2.483) 153% gy 52%
15-19 ar (n=484) BSA4Y% NGy 50% 1%
20-29 ar (n=902) 184% NN 49% 2%
30-39 ar (n=832) 193% 47%
40-49 ar (n=979) 1% NPy 50%
50-64 ar (n=1.341) 195, 52%
65 ar eller derover (n=520) 12/ SOy 49%
Region Hovedstaden (n=1.621) 183% oy m— 48%
Region Sjeelland (n=668) 153% DY 49%
Region Syddanmark (n=1.102) 153% S —py 52%
Region Midtjylland (n=1.169) 3% Y 50%
Region Nordjylland (n=498) 153% SISy —— 53%
B Meget uenig Uenig H Hverken enig eller uenig Enig B Meget enig

*Ingen signifikant forskel pa ferie i ind-/udland.

Figur 7.2. Regelmaessig brug af solcreme med mindst faktor (SPF) 15, ndr jeg er i solen, reducerer min
risiko for at fa kraeft i huden.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).
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46



Barrierer for solbeskyttelse af forskellig slags

8. Barrierer for solbeskyttelse generelt

Overordnet billede af solbeskyttelse som rutine
Dem samlede score for solbeskyttelsesbarrierer generelt blandt danskerne er baseret pa en rakke
spprgsmal om forhold af betydning for anvendelsen af solbeskyttelse (jf. figur 8.2-8.5). Der er

angivet et gennemsnit og 95 % konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 8.1.
e Barrierer for solbeskyttelse forekommer i hgjest grad blandt gruppen af de yngste
respondenter (15-19-arige) og falder i takt med en stigende alder.
e Respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark har i hgjere grad, end de, der har vaeret pa

ferie i udlandet, barrierer for anvendelsen af solbeskyttelse.

Danskernes holdninger til at fglge solradene.
Figur 8.2.

o Flest danskere (57 %) er enige i, at solbeskyttende tg@j er en ubekvem form for
solbeskyttelse, efterfulgt af hatte (43 %), at skulle undga solen ved middagstid (39 %) og
brugen af solcreme (21 %).

Figur 8.3.

e Flest danskere er enige i, at det at skulle undga solen ved middagstid (35 %) og ga med
solbeskyttende tgj (34 %) er forstyrrende for arbejde eller fritidsaktivitet. Hernaest er 29 %
enige i at hatte og 11 % i at solcreme er forstyrrende for arbejde eller fritidsaktivitet.

Figur 8.4.

e Flest danskere (46 %) er enige i, at solcreme er en del af deres daglige rutine, nar solen
skinner, efterfulgt af det at undga solen ved middagstid (25 %), at bzere hat (20 %) og at ga
med solbeskyttende tgj (14 %).

Figur 8.5.

e Flest danskere (40 %) er enige i, at det at ga med solbeskyttende tgj afholder dem fra at fa

den flotte kulgr, de gerne vil have, efterfulgt af det at undga solen ved middagstid (21 %),

at baere hat (13 %) og at bruge solcreme (11 %).
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Barrierer for solbeskyttelse af forskellig slags

Overordnet billede af solbeskyttelse som rutine

Figur 8.1. Samlet score for i hvor hgj grad solbeskyttelse er en rutine.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Danskernes holdninger til at fglge solradene
Figur 8.2. Solbeskyttelse er ubelejligt/ubekvemt.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Barrierer for solbeskyttelse af forskellig slags

Figur 8.3. Solbeskyttelse er forstyrrende for arbejde eller fritidsaktivitet.
Blandt 15-70-Grige (n=5.058).
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Figur 8.4. Solbeskyttelse er en del, af min daglige rutine, nar solen skinner.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Barrierer for solbeskyttelse af forskellig slags

Figur 8.5. Solbeskyttelse er noget, der afholder mig fra at fG den flotte kulgr, jeg gerne vil have.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Barrierer for at undga middagssolen

9. Barrierer for at undga middagssolen

Overordnet billede af barrierer at undga middagssolen
Den samlede score for barrierer for at undga middagssolen er baseret pa en raekke spgrgsmal
omkring forhold af betydning for, det at skulle undgd middagssolen ml. kl. 12 og 15, (jf. figur 9.2-

9.5). Der er angivet et gennemsnit og 95 % konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 9.1.
e Der er en klar aldersgradient for barrierer for at undga middagssolen, som er faldende
med alderen, hvor respondenter indtil en alder af 29 ar oplever markant flere barrierer for

at undga middagssolen end respondenter pa 30 ar og derover.

Danskernes holdninger til at undga middagssolen
Figur 9.2.

e 27 % af danskerne finder det ikke ubelejligt at skulle undga middagssolen mellem kl. 12 &
15. 36 % er hverken enige eller uenige i, at det er til ulejlighed at undga middagssolen,
mens flest danskere (39 %) finder det ubelejligt, at undga solen mellem kl. 12 & 15.

e Yngre (saerligt 20-29-3arige) og respondenter i Region Hovedstaden synes i hgjest grad, at
det er ubelejligt, at skulle undga middagssolen.

Figur 9.3.

e 22 % af danskerne finder det ikke forstyrrende for arbejde eller fritidsaktiviteter at skulle
undga middagssolen mellem kl. 12 & 15. Hver tredje (34 %) er hverken enige eller uenige i,
at det er forstyrrende at undgad middagssolen, mens omtrent lige sa mange (35 %) anser
det at skulle undga middagssolen som vaerende forstyrrende for deres aktiviteter.

e Joyngre respondenterne er, desto mere tilbgjelige er de til at mene, at det at skulle undga
middagssolen er et forstyrrende element i dagligdagen.

Figur 9.4.

e For stgrstedelen af danskerne (40 %) er det, at skulle undga middagssolen ikke en del af
den daglige rutine, nar solen skinner. 36 % er hverken enige eller uenige i, at det at undga
middagssolen er rutine, mens en fjerdedel angiver, at det for dem er en del af rutinen at
undgd middagssolen, nar solen skinner.

e Det at undga middagssolen er i hgjere grad rutine for kvinder og aeldre respondenter.

Figur 9.5.

o Stgrstedelen (45 %) af danskerne mener ikke, at det at skulle undga middagssolen afholder
dem fra at fa den kulgr, de gnsker. 36 % er hverken enige eller uenige i, at det at undga
middagssolen er til hinder for, at de opnar en seerlig kulgr, mens omkring en femtedel (21
%) anser det at undgd middagssolen som en barriere for opnaelsen af en god kulgr.

e Kvinder og de yngste aldersgrupper (15-29-arige) mener i hgjest grad, at det at skulle

undga middagssolen afholder dem fra at fa en saerlig kulgr.
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Barrierer for at undga middagssolen

Overordnet billede af barrierer at undga middagssolen.

Figur 9.1. Samlet score for barrierer for at undgd middagssolen.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Danskernes holdninger til at undga middagssolen

Figur 9.2. For mig er det at undgd middagssolen mellem kl. 12 & 15 ubelejligt.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd alder, region og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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Region Midtjylland (n=1.169) ngg%m 6 35% 31% 6
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Fri/ferie i Danmark (n=3.767) 6 6 36% 30% 8%
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B Meget uenig ®Uenig ™ Hverken enig eller uenig M Enig ® Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa ken.

52



Barrierer for at undga middagssolen

Figur 9.3. For mig er det at undgd middagssolen mellem kl. 12 & 15 forstyrrende for arbejde eller
fritidsaktivitet.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kgn (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058)

15-19 &r (n=484)
20-29 &r (n=902)
30-39 ar (n=832)
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*Ingen signifikant forskel pa alder, region og ferie i ind-/udland.

Figur 9.4. For mig er det at undgd middagssolen mellem kl. 12 & 15 en del af min daglige rutine, ndr
solen skinner.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan og alder (n=5.058).
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e (2485 —
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*Ingen signifikant forskel pa region og ferie i ind-/udland.
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Barrierer for at undga middagssolen

Figur 9.5. For mig er det at undgd middagssolen mellem kl. 12 & 15 noget, der afholder mig fra at fa
den flotte kulgr, jeg gerne vil have.
Blandt 15-70-Grige — fordelt pd kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0% 100%
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B Meget uenig  mUenig M Hverken enig eller uenig M Enig ™ Meget enig
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Barrierer for at bezere hat

10. Barrierer for at baere hat

Overordnet billede af barrierer at bzere hat.

Dem samlede score for barrierer for at baere hat er baseret pa en reekke spgrgsmal om forhold af
betydning for, det, det at skulle bzere hat, vurderes til at vaere af danskernes (jf. figur 10.2-10.5).
Der er angivet et gennemsnit og 95 % konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 10.1.
e Kvinder oplever i hgjere grad end mand barrierer for at baere hat.
e Barrierer for at baere hat er hgjest blandt de yngste respondenter (15-19-arige) og

faldende i takt med en stigende alder.

Danskernes holdninger til at baere hat
Figur 10.2.

o 31 % af danskerne finder ikke det at bzere hat som solbeskyttelse ubekvemt. En fjerdedel
(26 %) er hverken enige eller uenige i, at hat er en ubekvem form for solbeskyttelse, mens
stgrstedelen af danskerne (43 %) ikke bryder sig om at baere hat.

e Kvinder og yngre respondenter synes i hgjest grad, at hat er en ubekvem form for
solbeskyttelse.

Figur 10.3.

o Stgrstedelen af danskerne (37 %) anser ikke det at baere hat som vaerende forstyrrende for
arbejde eller fritidsaktiviteter. 34 % er hverken enige eller uenige, mens hat som
solbeskyttelsesmiddel er et forstyrrende element i dagligdagen for 29 % af danskerne.

e Deter baere hat anses som vaerende forstyrrende for arbejde og fritidsaktiviteter i hgjere
grad blandt kvinder og de yngste aldersgrupper (15-29-arige).

Figur 10.4.

e For stgrstedelen af danskerne (57 %) er det at baere hat som solbeskyttelse ikke en del af
dagligdagens rutiner, nar solen skinner. 23 % er hverken enige eller uenige, mens brugen
af hat som solbeskyttelse er rutine for en femtedel af danskerne.

e Det at baere hat som solbeskyttelse er i seerlig grad rutine blandt maend og xldre
respondenter.

Figur 10.5.

e  Omkring halvdelen af danskerne (51 %) betragter ikke det at baere hat som solbeskyttelse
som noget, der hindrer dem i at fa den kulgr, de gerne vil have. 36 % er hverken enige eller
uenige i, mens 13 % mener, at hat som solbeskyttelse hindrer at de opnar en flot kulgr.

e Kvinder, de yngste (29-arige eller derunder) og samtidig de aeldste (65-arige eller derover)

respondenter samt en anelse flere af de, der har vaeret pa ferie i udlandet betragter hat

som en fordring for en flot kulgr.
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Barrierer for at baere hat

Overordnet billede af barrierer for at baere hat.

Figur 10.1. Samlet score for barrierer for at beere hat.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Danskernes holdninger til at bzere hat.

Figur 10.2. For mig er det at baere hat som solbeskyttelse ubekvemt.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kaon og alder* (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058) __d
Mand (n=2.575) __:
Kvinder (n=2.483) 1oEa
15-19 ar (n=484) ==
20-29 ar (n=902) ISEANNI7% 2O L.
30-39 ar (n=832)

40-49 &r (n=979)
50-64 ar (n=1.341) ESEEENNZ0% IS 7%

65 ar eller derover (n=520)

B Meget uenig ® Uenig M Hverken enigeller uenig MEnig ™ Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa region og ferie i ind-/udland.
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Barrierer for at baere hat

Figur 10.3. For mig er det at baere hat som solbeskyttelse forstyrrende for arbejde eller fritidsaktivitet.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan og alder (n=5.058).
0% 100%

Total (n=5.058) —

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)

15-19 ar (n=484)
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50-64 ar (n=1.341)

|
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B Meget uenig  mUenig M Hverken enigeller uenig M Enig M Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa region og ferie i ind-/udland.

Figur 10.4. For mig er det at baere hat som solbeskyttelse en del af min daglige rutine, ndr solen
skinner.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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15-19 &r (n=484)

20-29 &r (n=902)

30-39 &r (n=832)

40-49 3r (n=979)

50-64 ar (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
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B Meget uenig  mUenig ® Hverken enig eller uenig M Enig ™ Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa region.
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Barrierer for at baere hat

Figur 10.5. For mig er det at baere hat som solbeskyttelse noget, der afholder mig fra at fa den flotte
kulgr, jeg gerne vil have.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).

0% 100%
Total (n=5.058)

Mand (n=2.575)
Kvinder (n=2.483)
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W Meget uenig ®Uenig M Hverken enigeller uenig M Enig ™ Meget enig
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Barrierer for brug af solcreme

11. Barrierer for at baere solbeskyttende tgj

Overordnet billede af barrierer at baere solbeskyttende tgj.
Den samlede score for barrierer for at baere solbeskyttende t@j er baseret pa en raekke spgrgsmal
omkring, det at skulle baere solbeskyttende tgj, (jf. figur 11.2-11.5). Der er angivet et gennemsnit

og 95 % konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 11.1.

e Kvinder oplever i hgjere grad end maend barrierer for at baere solbeskyttende tgj.

e Nar man kigger pa alder, ses den samme tendens for at baere solbeskyttende t@j, som for
at baere hat, idet barrierer for at baere solbeskyttende t@j er hgjest blandt de yngste
respondenter (15-19-arige) og falder i takt med en stigende alder.

e Respondenter, der har vaeret pa ferie i udlandet oplever i hgjere grad barrierer for at baere

solbeskyttende tgj end respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark.

Danskernes holdninger til at baere beskyttende tgj
Figur 11.2.

e Enfemtedel af danskerne finder ikke solbeskyttende tgj ubekvemt. En fierdedel (24 %) er
hverken enige eller uenige, mens stgrstedelen af danskere (57 %) synes, at solbeskyttende
t@j er ubekvemt.

e Det erisardeleshed kvinder, yngre respondenter og respondenter, der har veeret pa ferie
i udlandet, der synes, at det at baere solbeskyttende tgj er ubekvemt.

Figur 11.3.

e Danskernes holdninger til det forstyrrende element i at baere solbeskyttende tgj er jaevnt
fordelte. 30 % finder ikke solbeskyttende tg@j forstyrrende for arbejde eller fritidsaktivitet,
36 % er hverken enige eller uenige i, at solbeskyttende tg@j forstyrrer dem, mens 34 %
synes, at solbeskyttende tg@j forstyrrer deres arbejde eller aktiviteter i fritiden.

Figur 11.4.

e For stgrstedelen af danskerne (59 %) er det at bzere solbeskyttende t@j, nar solen skinner,
ikke en del af den daglige rutine. 27 % er hverken enige eller uenige i, mens 14 % angiver,
at solbeskyttende tgj er en del af rutinen, nar solen skinner.

e Det at baere solbeskyttende tgj er seerligt en del af den daglige rutine for meend, =ldre
respondenter og de, der har holdt ferie/fri i Danmark.

Figur 11.5.

o 27 % af danskerne mener ikke, at solbeskyttende t@j afholder dem fra at fa den flotte
kulgr, de gerne vil have. En tredjedel er hverken enige eller uenige, mens stgrstedelen af
danskere (40 %) anser solbeskyttende tgj som en hindring for at opna den kulgr, de gerne
vil have.

e Det er sarligt kvinder, yngre respondenter og de, der har vaeret pa ferie i udlandet, der

synes, at solbeskyttende tgj afholder dem fra at fa en flot kulgr.

59



Barrierer for brug af solcreme

Overordnet billede af barrierer at baere solbeskyttende tgj

Figur 11.1. Samlet score for graden af barrierer for at baere solbeskyttende tgj blandt danskere
(n=5.058).
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Danskernes holdninger til at baere beskyttende tgj

Figur 11.2. For mig er det at baere solbeskyttende tgj ubekvemt.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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Barrierer for brug af solcreme

Figur 11.3. For mig er det at baere solbeskyttende tgj forstyrrende for arbejde eller fritidsaktivitet.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).
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W Meget uenig  mUenig M Hverken enigeller uenig M Enig  ® Meget enig

Figur 11.4. For mig er det at beere solbeskyttende tgj en del af min daglige rutine, ndr solen skinner.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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Barrierer for brug af solcreme

Figur 11.5. For mig er det at baere solbeskyttende tgj noget, der afholder mig fra at fa den flotte
kulgr, jeg gerne vil have.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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12. Barrierer for brug af solcreme

Overordnet billede af barrierer for brug af solcreme.
Den samlede score for barrierer for brug af solcreme er baseret pa en raekke spgrgsmal om
solcreme som solbeskyttelse (jf. figur 12.2-12.5). Der er angivet et gennemsnit og 95 %

konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 12.1.

e Blandt danskerne oplever maend i hgjere grad end kvinder barrierer for at anvende
solcreme.

e Barrierer for brugen af solcreme er hgjest blandt de yngste respondenter (15-19-arige) og
falder i takt med en stigende alder — indtil 50-ars alderen, hvor barriererne igen gges.

e Danskere i Region Hovedstaden oplever i lavest grad barrierer i forhold til at bruge
solcreme, mens oplevelsen af barrierer er stgrst blandt de i Region Nordjylland.

e Respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark oplever i hgjere grad barrierer for at

benytte solcreme end de, der har vaeret pa ferie i udlandet.

Danskernes holdninger til brugen af solcreme
Figur 12.2.

e Stgrstedelen af danskerne (55 %) synes ikke, at det at benytte solcreme er ubehageligt. En
fierdedel er hverken enige eller uenige, mens omkring en femtedel (21 %) ikke synes om at
bruge solcreme.

e Mand, de yngste respondenter (15-19-arige) og de, der har holdt ferie/fri i Danmark synes
i hgjest grad, at solcreme er ubehageligt at benytte.

Figur 12.3.

e Stgrstedelen af danskerne (62 %) synes ikke, at det at benytte solcreme er forstyrrende for
deres arbejde eller fritidsaktiviteter. 27 % er hverken enige eller uenige, mens 11 % synes,
at solcreme forstyrrer arbejdet eller aktiviteter i fritiden.

e Det er szerligt maend og de yngste aldersgrupper (15-29-arige), som finder solcreme
forstyrrende.

Figur 12.4.

e For 46 % af danskerne er solcreme en del af den daglige rutine, nar solen skinner. En
fierdedel (26 %) er hverken enige eller uenige, mens 28 % af respondenterne angiver, at
brugen af solcreme ikke er rutine for dem.

e Solcreme eri hgjest grad en del af den daglige rutine for kvinder, respondenter under 50
ar og for de, der har vaeret pa ferie i udlandet.

Figur 12.5.

e Kun 11 % af danskerne mener, at solcreme afholder dem fra at fa den flotte kulgr, de

gerne vil have.
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Barrierer for brug af solcreme

o De yngste og de zldste respondenter (15-19-arige og 50+ arige) og de, der har holdt
fri/ferie i Danmark synes i hgjest grad, at solcreme afholder dem fra at fa en flot kulgr.

Overordnet billede af barrierer for brug af solcreme

Figur 12.1. Samlet score for barrierer for brug af solcreme.

Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Danskernes holdninger til brugen af solcreme

Figur 12.2. For mig er det at benytte solcreme ubehageligt.

Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).
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Barrierer for brug af solcreme

Figur 12.3. For mig er det at benytte solcreme forstyrrende for arbejde eller fritidsaktivitet.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).
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Figur 12.4. For mig er det at benytte solcreme en del af min daglige rutine, ndr solen skinner.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).

0% 100%

Total (n=5.058)

Maend (n=2.575) RS2 NS0y G /] 0 %6
Kvinder (n=2.483)

15-19 ar (n=484)

20-29 ar (n=902)

30-39 &r (n=832)

40-49 &r (n=979)

50-64 3r (n=1.341)

65 ar eller derover (n=520)

Fri/ferie i Danmark (n=3.767)
Ferie i udlandet (n=1.291)

B Meget uenig ®Uenig ™ Hverken enig eller uenig M Enig ® Meget enig
*Ingen signifikant forskel pa region.

65



Barrierer for brug af solcreme

Figur 12.5. For mig er det at benytte solcreme noget, der afholder mig fra at fa den flotte kulgr, jeg
gerne vil have.
Blandt 15-70-Grige — fordelt pd kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).
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13. Danskernes holdninger til en solbrun hud

Overordnet billede af holdninger til solbrun hud
Den samlede score for holdninger til en solbrun hud er baseret pa spgrgsmal om, hvorvidt en
solbrun hud bidrager til at fa en til at se sund ud eller fgle sig godt tilpas (jf. figur 13.2-13.3). Der er

angivet et gennemsnit og 95 % konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 13.1.
e Blandt danskerne synes kvinder i hgjere grad end maend, at en solbrun hud er positivt.
e De yngste aldersgrupper (15-29-arige) er mest positive overfor solbrun hud.
e Respondenter i Region Hovedstaden og Region Sjalland er mindst positive i forhold til en
solbrun hud, mens respondenter i Region Nordjylland i hgjest grad er positive overfor at

have kulgr.

Hvilken effekt har en solbrun hud?
Figur 13.2.
e 11 % af danskerne er uenige i, at farve i huden far dem til at se sunde ud. En tredjedel er
hverken enige eller uenige, mens 56 % er enige i dette udsagn.
e Kvinder, sldre respondenter og respondenter, der har veeret pa ferie i udlandet er mest
enige i, at en solbrun hud far dem til at se sundere ud.
Figur 13.3.
o 13 % af danskerne er uenige i, at farve i huden far dem til at fgle sig bedre tilpas. 28 % er
hverken enige eller uenige, mens 61 % er enige i dette udsagn.
e Kvinder er i hgjere grad enige i, at de fgler sig bedre tilpas, nar de har farve i huden.

e Respondenter, der har vaeret pa ferie i udlandet fgler sig bedre tilpas med farve i huden

end respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark.
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Overordnet billede af holdninger til det fordelagtige ved solbrun hud

Figur 13.1. Samlet score for holdninger til, at en solbrun hud er fordelagtig.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Hvilken effekt har en solbrun hud?

Figur 13.2. At have farve i huden fdr mig til at se sund ud.
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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Figur 13.3. Jeg faler mig bedre tilpas, ndr jeg har farve i huden.
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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14. Danskernes viden om uv-eksponering og kraeft

Overordnet billede af holdninger til uv-eksponering som en risikofaktor for udvikling af kraeft i
huden

Den samlede score for holdninger til uv-eksponering som en risikofaktor for udvikling af kreeft i
huden er baseret pa spgrgsmal om, hvorvidt udsaettelsen for forskellige former for uv-eksponering
vurderes til at vaere risikofaktorer for udviklingen af kraeft i huden (jf. figur 14.2-14.9). Der er

angivet gennemsnit og konfidensinterval for den anvendte skala.

Figur 14.1.

e Blandt danskerne mener kvinder i hgjere grad end maend, at uv-eksponering udggr en
risiko for at udvikle kraeft i huden.

e De yngste aldersgrupper (15-29-arige) betragter i lavest grad, uv-eksponering som en
risikofaktor for udvikling af kreaeft i huden.

e Respondenter i Region Hovedstaden mener i hgjest grad, at sol udggr en risikofaktor for
udvikling af kreeft i huden.

e Danskere, der har veeret pa ferie i udlandet er en smule mindre tilbgjelige til at mene, at

sol er kraeftfremkaldende, end de, der har holdt fri/ferie i Danmark.

Danskernes viden om risici for udvikling af kreeft i huden
Figur 14.2.

e Ud af en raekke faktorer, respondenterne er blevet praesenteret for, mener danskere i klart
hgjest grad, at solarium kan udggre en risiko for at udvikle krzeft i huden, mens de i mindst
grad mener, at udendgrs arbejde udger en risiko.

Figur 14.3.

e Omkring halvdelen af danskerne (52 %) mener i meget hgj grad, at solarium kan udggre en
risiko for at udvikle kraeft i huden, og naesten en tredjedel (29 %) mener i hgj grad, at
solarium er risikabelt. 15 % mener i nogen grad, at solarium kan udggre en risiko, mens 5
% i ringe grad eller slet ikke mener dette.

e Kvinder, yngre respondenter og danskere, der har holdt ferie/fri i Danmark mener i hgjest
grad, at solarium kan udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden.

Figur 14.4.

e En femtedel af danskerne mener i meget hgj grad, at rejser til steder med steerkere sol
end Danmark kan udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden. Omtrent lige mange
mener, i hgj grad (34 %) og i nogen grad (36 %), at rejser sydpa er risikabelt, mens 10 % i
ringe grad eller slet ikke mener dette.

e Kvinder, sldre respondenter og danskere, der har holdt ferie/fri i Danmark mener i hgjest
grad, at rejser til steder med steerkere sol end Danmark kan udggre en risiko for at udvikle
kraeft i huden.
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Figur 14.5.

Figur 14.6.

Figur 14.7.

Figur 14.8.

Figur 14.9.

Godt en fjerdedel (23 %) af danskerne mener i meget hgj grad, at solskoldninger som barn
kan udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden, og naesten en tredjedel (30 %) mener i
hgj grad, at solskoldninger som barn er risikabelt. 36 % mener i nogen grad, at
solskoldninger i barndommen kan udggre en risiko, mens 11 % i ringe grad eller slet ikke
mener sadan.

Kvinder og respondenter pa 40-64 ar mener i hgjest grad, at solskoldninger som barn kan

udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden.

En femtedel af danskerne mener i meget hgj grad, at solskoldninger som voksen kan
udggre en risiko for at udvikle krzaeft i huden og 36 % mener i hgj grad, at solskoldninger
som voksen er risikabelt. 37 % mener i nogen grad, at solskoldninger i voksenlivet kan
udggre en risiko, mens 7 % i ringe grad eller slet ikke mener dette.

Kvinder mener i hgjere grad end maend, at solskoldninger som voksen kan udggre en risiko
for at udvikle kreeft i huden, mens de yngste (15-19-arige) og =ldste (65 ar+) respondenter

i lavest grad er af denne overbevisning.

Igen en femtedel af danskerne mener i meget hgj grad, at ophold i solen mellem 12 & 15
kan udggre en risiko for at udvikle krzaeft i huden, og 35 % mener i hgj grad, at udendgrs
ophold midt pa dagen er risikabelt. 37 % mener i nogen grad, at ophold i solen ved
middagstid kan udggre en risiko, mens 7 % i ringe grad eller slet ikke mener dette.
Kvinder og zldre respondenter mener i hgjest grad, at ophold i solen mellem 12 & 15 kan

udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden.

Godt en fjerdedel (23 %) af danskerne mener i meget hgj grad, at solbadning kan udggre
en risiko for at udvikle krzeft i huden. Omtrent lige mange mener, i hgj grad (36 %) og i
nogen grad (35 %) at solbadning er risikabelt, mens 6 % i ringe grad eller slet ikke mener
sadan.

Kvinder mener i hgjere grad end mand, at solbadning kan udggre en risiko for at udvikle
kraeft i huden, mens de yngste (15-19-arige) og aldste (65 ar+) respondenter i lavest grad
er i denne overbevisning.

Respondenter, der har holdt fri/ferie i Danmark mener i hgjest grad, at solbadning kan

udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden.

10 % af danskerne mener i meget hgj grad, at udendgrs arbejde kan udggre en risiko for at
udvikle kraeft i huden og en fjerdedel mener i hgj grad, at udendgrs arbejde er risikabelt.
Godt halvdelen (49 %) af danskerne mener i nogen grad, at udendgrs arbejde kan udggre
en risiko, mens 13 % i ringe grad mener dette. 2 % er slet ikke af denne overbevisning.

Kvinder, zeldre respondenter samt de, der har holdt fri/ferie i Danmark mener i hgjest

grad, at udendgrs arbejde kan udggre en risiko for at udvikle krzeft i huden.
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Overordnet billede af holdninger til uv-eksponering som en risikofaktor for udvikling af kraeft i
huden

Figur 14.1. Samlet score for holdninger til uv-eksponering som en risikofaktor for udvikling af kraeft i
huden.
Blandt 15-70-drige (n=5.058).
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Danskernes mening om risikoen for kraeft

Figur 14.2. | Hvor hgj grad mener du, at fglgende kan udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden?
Blandt 15-70-drige (n=5.058).

0% 100%
Solarium %
Rejser til steder med steerkere sol end
Danmark
Solskoldninger som barn
Solskoldninger som voksen b
Ophold i solen mellem 12 & 15 )
Solbadning b

Udendgrs arbejde

B | meget hgj grad | hgj grad M | nogen grad M | ringe grad m Slet ikke
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Figur 14.3. | Hvor hgj grad mener du, at solarium kan udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden?
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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Figur 14.4. | Hvor hgj grad mener du, at rejser til steder med staerkere sol end Danmark kan udggre en
risiko for at udvikle kreeft i huden?
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder og ferie i ind-/udland* (n=5.058).
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Figur 14.5. | Hvor hgj grad mener du, at solskoldninger som barn kan udggre en risiko for at udvikle
kreeft i huden?
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan og alder* (n=5.058).
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Figur 14.6. | Hvor hgj grad mener du, at solskoldninger som voksen kan udggre en risiko for at udvikle
kreeft i huden?
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kaon og alder* (n=5.058).
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Figur 14.7. | Hvor hgj grad mener du, at ophold i solen mellem 12 & 15 kan udggre en risiko for at
udvikle kreeft i huden?
Blandt 15-70-drige — fordelt pd kan og alder* (n=5.058).
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Figur 14.8. | Hvor hgj grad mener du, at solbadning kan udggre en risiko for at udvikle kraeft i huden?
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).
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Figur 14.9. | Hvor hgj grad mener du, at udendgrs arbejde kan udggre en risiko for at udvikle kraeft i
huden?
Blandt 15-70-drige — fordelt pa kan, alder, region og ferie i ind-/udland (n=5.058).
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15. Metode

Denne rapport bygger pa data fra en dataindsamling blandt 5.058 danskere i alderen 15-70 ar. Data
blev indsamlet i perioden 8. juni til 17. august 2015 af analyseinstituttet Userneeds. Undersggelsen
er national repraesentativ pa kegn, alder og landsdel og er desuden overordnet repraesentativ pa

uddannelse. Dataindsamlingen er fortaget gennem et internetbaseret spgrgeskema (CAWI?), og alle

data er selvrapporterede.

Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne har siden 2007 indsamlet arlige data om
danskernes solvaner. Indeveerende undersggelse adskiller sig imidlertid fra tidligere, idet materialet,
som rapporten bygger pa, er indsamlet umiddelbart efter respondenterne har afsluttet deres
ferie/fridage. Respondenterne har besvaret spgrgeskemaet inden for 14 dage efter, de har holdt
ferie i Danmark eller i et land med et varmere klima end Danmark i minimum fire sammenhangende
dage. Ydermere inkluderer undersggelsen danskere til og med 70 ar, mens aldersgraensen for
respondenter i Solkampagnens tidligere undersggelser har vaeret 64 ar. De nye omstaendigheder for

dataindsamlingen g@r denne undersggelse til den fgrste af sin slags.

15.1 Eksterne paneler

1.432 personer i det endelige datasat er ikke fra Userneeds’ Danmarkspanel, men er indhentet fra
andre paneler, som Userneeds samarbejder med (Yougov, Epinon og Tolunas). Det skyldes dels, at
nogle kvoter (szerligt unge meaend), var svaere at fa fyldt op via Danmarkspanelet, dels at perioden for
dataindsamlingen var forholdsvis kort.

Fordelingen af besvarelser indhentet fra eksterne paneler ser ud som fglger:

Yougov: 1.058

Epinon: 276

Tolunas: 98

15.2 Repraesentativitet

Data blev indsamlet via kvoter. Kvoter er en sammenhang af data — f.eks. maend i alderen 15-19 ar
fra Region Nordjylland — der svarer til den nationale sammenszetning. Denne metode sikrede en
national repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til:

Ken (maend, kvinder)

Alder (15-19 ar, 20-29 ar, 30-39 ar, 40-49 ar, 50-64 ar)

Landsdel (@st/vest)

Nedenstdende tabeller viser antallet af respondenter i undersggelsen som henholdsvis har haft

fri/ferie i Danmark eller har vaeret pa ferie i udlandet fordelt pa ken, alder og region.

4 CAWI=Computer Assisted Web Interviewing.
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Tabel 15.2.1

Kon
Mand
Kvinde

Alder

15-19 ar
20-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-64 ar
65-70 ar

Region
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Fri/ferie i Danmark

(n=3.767)

72,7 % (n=1.872)
76,3 % (n=1.895)

70,3 % (n=340)
79,7 % (n=719)
81,0 % (n=674)
71,2 % (n=697)
72,1 % (n=967)
71,2 % (n=370)

70,8 % (n=1.147)
78,9 % (n=527)
75,6 % (n=833)
74,3 % (n=868)
78,7 % (n=392)

78

Ferie i udlandet
(n=1.291)

27,3 % (n=703)
23,7 % (n=588)

29,8 % (n=144)
20,3 % (n=183)
19,0 % (n=158)
28,8 % (n=282)
27,9 % (n=374)
28,9 % (n=150)

29,2 % (n=474)
21,2 % (n=141)
24,4 % (n=269)
25,8 % (n=301)
21,3 % (n=106)

Total
(n=5.058)

100 % (n=2.575)
100 % (n=2.483)

100 % (n=484)
100 % (n=902)
100 % (n=832)
100 % (n=979)
100 % (n=1.341)
100 % (n=520)

100 % (n=1.621)
100 % (n=668)
100 % (n=1.102)
100 % (n=1.169)
100 % (n=498)
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Tabel 15.2.2

Region
Fri/ferie i Danmark Hovedstaden  Sjelland Syddanmark  Midtjylland Nordjylland
(n=1.147) (n=527) (n=833) (n=868) (n=392)
Mand 15-19 ar (n=169) 47 16 41 42 23
(n=1.872) 20-29 &r (n=355) 112 31 78 90 44
30-39 ar (n=358) 125 41 62 94 36
40-49 ar (n=334) 99 58 67 71 39
50-64 ar (n=478) 139 66 119 107 a7
65 ar eller derover (n=178) 47 40 42 37 12
Kvinder 15-19 ar (n=171) 48 29 44 36 14
(n=1.895) 20-29 &r (n=364) 142 30 71 81 40
30-39 ar (n=316) 96 43 68 71 38
40-49 ar (n=363) 108 59 83 79 23
50-64 ar (n=489) 130 79 109 118 53
65 ar eller derover (n=192) 54 35 49 42 12
Region
Ferie i udlandet Hovedstaden  Sjelland  Syddanmark  Midtjylland Nordjylland
(n=474) (n=141) (n=269) (n=301) (n=106)
Maend 15-19 ar (n=81) 34 8 13 20 6
(n=703) 20-29 ar (n=106) 52 1 20 28 5
30-39 ar (n=79) 34 8 17 15 5
40-49 ar (n=156) 50 15 39 35 17
50-64 ar (n=194) 62 28 40 47 17
65 ar eller derover (n=87) 25 9 21 23 9
Kvinder 15-19 ar (n=63) 14 9 19 15 6
(n=588) 20-29 &r (n=77) 36 5 14 19 3
30-39 ar (n=79) 39 10 16 12 2
40-49 ar (n=126) 45 16 20 32 13
50-64 ar (n=180) 63 24 35 41 17
65 ar eller derover (n=63) 20 8 15 14 6

Kvoterne er baseret pa oplysninger om sammensatningen af den danske befolkning fra Danmarks

Statistik. Svarene i denne undersggelse afviger maksimalt +/- 10 % i forhold til informationerne om

befolkningssammensatningen fra Danmarks Statistik. Der er i undersggelsen anvendt et meget kort

dataindsamlingsinterval. Grundet den kraevende metodologi er der accepteret en afvigelse pa 10 % i

modszetning til den normalt accepterede afvigelse pa 5 %.

15.3 Invitation af deltagere

Personer i alderen 15-70 ar fra Epinions Danmarkspanel blev inviteret pr. mail til at deltage i

undersggelsen.

Respondenter i undersggelsen

Folgende svarprocenter baserer sig udelukkende pa den del af materialet, der er indsamlet via.

Userneeds panel, idet det ikke har vaeret muligt at kortlaegge antal inviterede personer fra eksterne

paneler.

Der blev i alt inviteret 34.164 personer til undersggelsen. De inviterede har i starten af skemaet

skulle angive deres kgn, alder og landsdel. Pa baggrund af disse tre faktorer er personerne blevet
inddelt i kvoter — jf. tabel 15.2.




Metode

| alt har 11.408 respondenter pabegyndt spgrgeskemaet. Ud af disse har 3.675 personer besvaret
hele spgrgeskemaet (32 %). Blandt dem, som har pabegyndt undersggelsen, er 2.248 (20 %) blevet
ekskluderet, fordi de har afbrudt undersggelsen, fgr de var igennem alle spgrgsmal, mens 5.485 (48
%) er blevet ekskluderet, fordi de enten ikke har passet ind i malgruppen (herunder ikke har holdt

ferie i DK eller sydpa), eller fordi den kvote, som de passede ind i, allerede var fyldt.

Sammen med de 1.432 personer fra eksterne paneler giver det et datasaet pa 5.058 respondenter.

Antal personer (svarprocent) Frafald

Inviterede til undersggelsen 34.164 22.756 reagerede ikke p3
invitationen

P —
N

2.248 afbrgd undersggelsen (20 %)

Respondenter. der har 11.408 » 5485 blev ekskluderet i
ébz ndt s (z;r eskemaet l undersggelsen (48 %) (passer ikke i
pabegy Perg malgruppen eller kvoten er fyldt)

3.675(32 %) <«

Respondenter, der har 1.432 personer er indhentet via
besvaret hele spgrgeskemaet l eksterne paneler

Respondenter i dataseet, der er
anvendt i denne rapport 5.058

15.4 Metodeskift

Indevaerende rapport adskiller sig fra tidligere af Solkampagnens rapporter ved, at der i
spgrgeskemaet, som undersggelsen bygger pa, er spurgt ind til respondenternes adfaerd pa den
seneste ferie/fridage — defineret ved, at respondenten har haft mere end 4 dages sammenhangende
fri inden for de seneste 14 dage. | tidligere undersggelser af Solkampagnen er der modsat spurgt ind
til respondenternes adfeerd i solen den seneste sommer eller de seneste 12 maneder. Hensigten med
den nye spgrgeteknik er, at respondenten husker sin adfaerd bedre jo kortere tid siden, det er, at den
blev udfgrt. Det betyder, at respondenterne far lettere ved at genkalde en faktisk adfaerd snarere

end en generaliseret adfzaerd.

Foruden andringen af l&engden af perioden, respondenterne har skullet huske tilbage, er der sket
2&ndringer i blandt andet svarkategorierne i spgrgeskemaets spgrgsmal. Dette grundet gnsket om at

skalavalidere spgrgeskemaet. Nu anvendes hovedsageligt skalaer som er szerligt velegnet hertil,
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Metode

eksempelvis: ‘'meget enig’, ‘enig’, "hverken enig eller uenig’ ‘uenig’, 'meget uenig’. Seerligt
opmarksom skal man veere pa skoldningsspgrgsmalet, som er andret fra ja/nej til fem kategorier
(slet ikke/i mindre grad/i nogen grad/i hgj grad/i meget hgj grad) og endvidere er fordelt pa enkelte

kropsdele (haender, fgdder, ansigt, nakke/arme eller ben/ryg eller mave/skuldre).

| rapporten er resultaterne fra hvert kapitel indledningsvist opsummeret i en skala. Skalaerne er
enhedslgse og baseret pa de enkelte spgrgsmal i kapitlet. Formalet med skalaerne er at give en
samlet bedgmmelse af et emne herunder forskelle i emnet mellem demografiske variable. Scoren er
angivet som gennemsnit og 95 % konfidensinterval. En hgj score er udtryk for mere af det
pageldende emne i forhold til en lav score. For eksempel er en hgj score for uv-eksponering udtryk
for mere uv-eksponering end en lav score. Ligeledes er en hgj score for brug af solbeskyttelse udtryk
for brug af mere solbeskyttelse end en lav score. En hgj score er saledes hverken et udtryk for noget

positivt eller negativt, men for graden af emnet.
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| denne rapport kortleegges danskernes solvaner i deres seneste sommerferie i Danmark eller sydpéa
2015. Rapporten er den fagrste af sin slags og indeholder ny viden om skoldninger pa specifikke
kropsdele samt barrierer for at anvende Solkampagnens solrdd. Rapporten bygger pa en webbaseret
spgrgeskemaundersggelse blandt 5.058 danskere i alderen 15-70 ar. Undersggelsen er nationalt
repraesentativt i forhold til ken, alder og region.

| rapporten kortlaegges blandt andet 15-70 ariges:

Udendgrs adfeerd i ferien

Solskoldninger

Anvendelse samt barrierer for anvendelse af solbeskyttelse
Holdninger og vurderinger af vigtigheden samt effekten af solradene

Rapporten er udarbejdet af evalueringsenheden hos Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens
Solkampagnes evalueringsenhed.

Kreeftens Bekaeempelse og
TrygFondens Solkampagne
Strandboulevarden 49

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 35 25 75 00
www.skrunedforsolen.dk

TrygFonden
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